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 ॥ श्रीहर िः ॥ 
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॥ धववाह अनुक्रमधणका ॥ 

 

वििाह मण्डप मे कई िार इि िात को लेकर वक कौन िी प्रवक्रया कि की जाय ! इिको लेकर वभन्न-वभन्न 

मत वमलत ेहैं ! परन्त ुिह मत जो तावका क और अवधक िे अवधक पद्धवतयों मे पाए जायं उन्ही को मान्यता दी 

जानी चावहए ! 

 

▪ सािुस्ििो धवष्ट ं पाद्यधवष्ट म ्अर्ािचमं वै मिुपकि  वाक्र् में । 

उत्सजृतृ्तणान्र्त्त्वथ वेधदकमि स्र्ाधननमभ्र्चिर् कोिुका िा िः ॥ 

▪ आनीर् कन्र्ा वसनं व ार्, ददाधि दािा व -वस्त्र-दानम ्। 

प स्प ं दािृकग्रधन्थबन्िनं, संकल्प-कन्र्ा-व णं च होमिः ॥ 

▪ लाजाहुधिग्रािम्र्वचिः सुमगंली पर वधिि वामे ग्रथनं धविते्त । 

धस्वष्टाहुधििः स्र्ादधभषेकदानं कृत्वा व िः कौिुकमधन्द ं व्रजेि ्॥ 

 

कन्या के वपता द्वारा िर को मण्डप मे िैठाना, प्रथम विष्टर दनेा, पाद्य देना, दिूरा विष्टर देना, अर्घया-

आचमन-मधपुका  दनेा ! िर के द्वारा अंगन्याि करना, वरि पररत्याग, पंचभिंूस्कार अवनन स्थापन, कोहिर िे 

कन्या को मण्डप मे िलुाना, कन्या के वपता द्वारा िर को चतसु्िस्त्र देना, कन्या के माता-वपता का प्रस्पर ग्रंवथ 

िंधन करना, कन्या दान का िंकल्प, ब्राहमि िरि, हिन, लाजाहूवत, िप्त पदी, कन्या को िर के िाम भाग में 

िैठाना, कन्या के मााँग मे विंदरू भरना, िर और कन्या का ग्रंवथ िंधन, ध्रुि दशान, वस्िष्टकृत होम, अवभषेक 

और िर-कन्या का कोहिर मे जाना ! 

इिी प्रवक्रया को िहुतायत पद्धवतयों मे पाया जाता ह ै! वििाह िंस्कार की दृवष्टकोि िे तावका क भी ! 

हााँ इन िि के िीच मे कुछ लौवकक परबपराओ ंका भी िमािेश वकया जाता ह ैऔर वकया जाना भी चावहए ! 

लौवकक मान्यताओ-ंपरबपराओ ंको दरवकनार कर वकिी भी िंस्कार का िबपादन नही होना चावहए ! 
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॥ व - क्षा / वर च्छा / फलदान ॥ 

 

▪ िर पिूामखु तथा फलदान चढ़ाने िाला व्यवि (कन्या-वपता या कन्या भ्राता) पविम मखु िैठकर दोनों  

▪ प०ृिं० ४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पविर, आचमन एिं स्िवस्तिाचन करे । 

 

▪ फलदान चढाने िाला व्यवि हाथ में फलदान की िामग्री िलेकर मन्र पढ़े । 

▪ ॐ वाचा दत्ता मर्ा कन्र्ा पुराथिम ्स्वीकृिं त्वर्ा । 

कन्र्ावलोकन धविी धनधििस ्त्वं सिुीभव ॥ 

▪ िुभ्र्ं कन्र्ाधथिने वाचा कन्र्ादानं ददाम्र्हम ्। 

िधन्निर्ाथिम ्मद्दिं गृह्यिां साक्षिं फलम ्॥ 

 

▪ फलदान िर के हाथ में द ेद े।  

▪ िर फलदान लेकर वनबन मन्र पढ़े एिं माथे पर लगाये । 

▪ ॐ वाचा दत्ता त्वर्ा कन्र्ा पुराथिम ्स्वीकृिं मर्ा । 

व ालोकन धविौ धनधििम ्त्वं सुिी भव ॥  

 

• ध्र्ान  ॐ प्रमादाि ्कुवििां कमि प्रच्र्वेिा ध्व ेषु र्ि ्।  

स्म णादेव िद धवष्णु : पर पूणिम ्स्र्ाधदधि शु्रधििः ॥ 

र्स्र्स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपो र्ज्ञ धक्रर्ाधदषु ।  

न्र्ूनं सम्पूणििां र्ाधि सद्यो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥  

ॐ विष्ििे नमः । ॐ विष्ििे नमः । ॐ विष्ििे नमः । 

 

▪ माता वपता आचाया परुोवहत आवद गरुुजनों का चरि स्पशा करे । 

▪ ब्राह्मि को दवक्षिा और नाई को न्योछिर दनेा चावहए । 
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॥ व  व ण / धिलक / सगाई धवधि ॥ 
 

वििाह-िंस्कार में िर और कन्या दोनों के िंस्कार का विधान ह ै। वििाह िे पिूा िरिरि होता ह,ै वजिे 

लोकभाषा में वतलक या िगाई भी कहते हैं । इिमें मखु्य रूप िे कन्यापक्ष द्वारा िंकल्प पिूाक 'िर' का पजून 

तथा िरि वकया जाता ह ै।  

वकिी शुभ वदनमें कन्या के भ्राता-वपता आवद स्िजनों के िाथ मांगवलक िामग्रीयों को लेकर िर के घर 

में जाकर मण्डप में पविमावभमखु िैठें और िर पूिाावभमखु िैठे । दोनों पक्ष मन्रपूिाक पजून आवद करे । 

यथालब्धोपचार िे गिेश-अवबिका पजून, कलश पजून, निग्रहों का पजून करें । 

 

• पधवरक णम ् ॐ अपधवर: पधवरो वा सवािवस्थां गिोधप वा ।  

र्: स्म ेि ्पुण्ड ीकाकं्ष स बाह्याभ्र्न्ि : शुधच: ॥ 
 

• आचम्र्  ॐ केशवार् नमिः । ॐ मािवार् नमिः । ॐ ना ार्णार् नमिः । आचमन करें । 

ॐ हृषीकेशार् नमिः ।                   हाथ धो लें । 
 

• आसन शुधद्ध ॐ पृथ्वी त्वर्ा िृिा लोका देधव त्वं धवष्णुना िृिा ।  

त्वं च िा र् मां देधव पधवरं कुरु चासनम ् ॥  

▪ ॐ स्र्ोना पृधथधव नो भवानृक्ष ा धनवेशनी । र्च्छा निः शमि सप्रथािः ॥  
 

• पधवरी (पैंिी) ॐ पधवरे स्त्थो वैष्णव्र्ौ सधविुवििः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्र्धच्छदे्रण पधवरेण  

सूर्िस्र्  धममधभिः। िस्र् िे पधवरपिे पधवर पूिस्र् र्त्त्काम: पूनेिच्छकेर्म ्॥ 
 

• र्ज्ञोपधवि ॐ र्ज्ञोपवीिं प मं पधवरं प्रजा पिेर्िि सहजं पुरुस्िाि । 

आर्ुष्र्ं मगं्रर् प्रधिमुन्च शुभं्र र्ज्ञोपधविम बलमस्िु िेजिः ॥ 
 

• धिलक चन्दनस्र् महत्पुण्र्म ्पधवरं पापनाशनम ्।  

आपदां ह िे धनत्र्म ्लक्ष्मी धिष्ठ सविदा ॥ 

▪ ॐ स्वधस्िस्िु र्ाऽ धवनशाख्र्ा िमि कल्र्ाण वृधद्धदा ।  

धवनार्क धप्रर्ा धनत्र्ं िां स्वधस्िं भो ब्रवंिु निः ॥ 
 

•  क्षाबन्िनम ् रे्न बद्धो बधल  ाजा, दानवेन्द्रो महाबल: । 

िेन त्वाम ्प्रधिबद्धनाधम  के्ष माचल माचल: ।। 

▪ ॐ व्रिेन दीक्षामाप्नोधि, दीक्षर्ाऽऽप्नोधि दधक्षणाम ्। 

दधक्षणा श्रद्धामाप्नोधि, श्रद्धर्ा सत्र्माप्र्िे ॥ 
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• स्वस्स्ि-वाचन  ॐ आ नो भद्रािः क्रिवो र्न्िु धवििोऽ दब्िासो अप ीिास उधिदिः । 

देवा नो र्था सदधमद् विेृ असन्नप्रार्ुवो  धक्षिा ो धदवे धदवे ॥  ॥१॥ 

▪ देवानां भद्रा सुमधिर्ि  जूर्िान्देवाना ಆ  ाधि  धभनो धनविििाम ्।  

देवाना ಆ सख्र्मपुसेधदमा वर्न्देवान आर्ुिः प्रधि न्िु जीवसे ॥ ॥२॥ 

▪ िान्पूविर्ा धनधवदा हूमहेवर्म ्भगम ्धमरमधदधिन ्दक्षमधििम ्। 

अर्िमणं वरुण ಆ सोम मधिना स स्विी निः सुभगा मर्स्क ि ्॥ ॥३॥ 

▪ िन्नो वािो मर्ो भुवािु भेषजन ्िन्मािा पृधथवी िधत्पिा द्यौिः । 

िद् ग्रावाणिः सोमसुिो मर्ो भुवस्िदधिना शृणुिन ्धिष्ण्र्ा र्ुवम ् ॥ ४॥ 

▪ िमीशानन ्जगिस ्िस्थुषस्पधिन ्धिर्धजजन्वमवसे हूमहे वर्म ्। 

पूषा नो र्था वेदसामसद् वृिे  धक्षिा पार्ु दब्ििः स्वस्िरे् ॥ ॥ ५॥ 

▪ स्वधस्ि न इन्द्रो वृद्धश्रवािः स्वधस्ि निः पूषा धविेवेदािः । 

स्वधस्ि नस्िाक्ष्र्ो अर ष्टनेधमिः स्वधस्ि नो बृहस्पधिदििािु ॥   ॥ ६॥ 

▪ पृषदिा मरुििः पृधिमाि िः शुभं य्र्ावानो धवदथेषु जनमर्िः । 

अधननधजह्वा मनविः सू चक्षसो धविेनो देवा अवसा गमधन्नह ॥  ॥ ७॥ 

▪ भदं्र कणेधभिः शृणुर्ाम देवा भदं्र पमरे् माक्षधभर्िजरािः । 

धस्थ ै  ङ्गैस्िुषु्टवा ಆ सस्िनूधभ  ्व्र्शेमधह देवधहिं र्दार्ुिः॥  ॥ ८॥ 

▪ शिधमन्नु श दो अधन्ि देवा र्रा निक्रा ज सन ्िनूनाम ्। 

पुरासो र्र धपि ो भवधन्ि मानो मध्र्ा ी र षिार्गुिन्िोिः ॥   ॥ ९॥ 

▪ अधदधिद्यौ  धदधि न्ि र क्षमधदधि  ्मािा सधपिा सपुरिः । 

धविे देवा अधदधििः पजचजना अधदधि  ्जािमधदधि  ्जधनत्वम ्॥  ॥१०॥ 

▪ द्यौिः शाधन्ि न्िर क्ष ಆ शाधन्ििः पृधथवी शाधन्ि ापिः शाधन्ि ोषिर्िः  

शाधन्ििः। वनस्पिर्िः शाधन्िधवििे देवािः शाधन्िब्रिह्म शाधन्ििः  

सवि ಆ शाधन्ििः शाधन्ि ेव शाधन्ििः सामा शाधन्ि ेधि ॥   ॥११॥ 

▪ र्िो र्ििः समीहसे ििो नो अभर्ं कुरु ।  

शन्निः कुरु प्रजाभ्र्ोऽभर्न्निः पशुभ्र्िः ॥     ॥१२॥ 
 

१. श्रीमन ्महागणािीपिरे् नमिः ।  

२. इष्ट देविाभ्र्ो नमिः । 

३. कुल देविाभ्र्ो नमिः । 

४. ग्राम देविाभ्र्ो नमिः । 

५. स्थान देविाभ्र्ो नमिः । 

६. वास्िु देविाभ्र्ो नमिः । 

७. वाणी धह ण्र्गभािभ्र्ाम नमिः । 

८. लक्ष्मी ना ार्णाभ्र्ाम नमिः । 

९. उमा महेि ाभ्र्ाम नमिः । 

१०. शची पु ंदा ाभ्र्ाम नमिः । 

११. मािृ धपिृ च ण कमलेभ्र्ो नमिः । 

१२. सवेभ्र्ो देवेभ्र्ो नमिः । 

१३. सवेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो नमिः ।  

१४. एिि कमि प्रिान देविाभ्र्ो नमिः ।
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▪ सुमुििैकदिंि कधपलो गजकणिक: ।  

लम्बोद ि धवकटो धवघ्ननाशो धवनार्क: ॥  ॥ १॥ 

▪ िुम्रकेिु  ्गणाध्र्क्षो भालचन्द्रो गजानन: ।  

िादशैिाधन नामाधन र्: पठेच्छृणुर्ादधप ॥   ॥ २॥ 

▪ धवद्या ंभे धववाहे च प्रवेशे धनगिमे िथा ।  

संग्रामे संकटे चैव धवघ्नस्िस्र् न जार्िे ॥   ॥ ३॥ 

▪ शुक्लाम्ब ि म ्देवं शधशवणां चिुभुिजम ।  

प्रसन्नवदनं ध्र्ारे्ि सवि धवघ्नो-पशान्िरे् ॥   ॥ ४॥ 

▪ अभीधप्सिाथि धसद्ध्र्थां पूधजिो र्: स ुासु ै: ।  

सविधवघ्न-ह स्िस्मै गणाधिपिरे् नमिः ॥   ॥ ५॥ 

▪ सविमंगल मांगल्रे् धशवे सवािथि साधिके ।  

श ण्रे् त्र्र्म्बके गौ ी ना ार्णी नमोस्िु िे ॥   ॥ ६॥ 

▪ सविदा सवि कारे्षु नाधस्ि िेषाममंगलम ।  

रे्षां हृदर्स्थो भगवान मंगलार्िनो ह ी: ॥   ॥ ७॥ 

▪ िदेव लननं सुधदनं िदेव िा ाबलं चंद्रबलं िदेव ।  

धवद्याबलं दैवबलम िदेव लक्ष्मीपिे िेन्री र्ुगं स्म ाधम ॥  ॥ ८॥ 

▪ लाभस्िेषां जर्स्िेषां कुिस्िेषां प ाजर्िः ।  

रे्षाधमन्दीव मर्ामो हृदर्स्थो जनादिनिः॥   ॥ ९॥ 

▪ र्र र्ोगेि िः कृष्णो र्र पाथो िनुिि िः ।  

िर श्रीधविजर्ो भूधिधु्रिवा नीधिमिम ॥    ॥१०॥ 

▪ सवेष्वा म्भ-कारे्षु रर्धस्त्र भुवनेि ािः ।  

देवा धदशन्िु निः धसधद्धं ब्रहे्मशान जनादिनिः ॥   ॥१३॥ 

▪ वक्रिुण्ड महाकार् सरू्ि कोधट सम प्रभ ।  

धनधविघ्नं कुरु मे देव सविकारे्षु सविदा ॥   ॥१५॥ 
 

 

• संकल्प (कन्र्ा) (अमकु) गोरोत्पन्निः (अमकु) शमाि/ वमाि/ गुप्तोऽहं, (अमकु)  गोरार्ािः, (अमकु)  

नाम्न्र्ािः स्वभधगन्र्ािः (वपता करे तो स्वकन्र्ार्ािः कह)े धववाहांगभूि व पजून 

पूविकं व व ण कमिधण  शुभिा धसद्ध्र्थां गौ ी-गणपधि कलशस्थापनं 

नवग्रहादीनां स्म णं पूजनं च कर ष्रे् ।  
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• संकल्प (व ) ॐ धवष्णुधविष्णुधविष्णु: श्रीमिगविो महापरुुषस्र् धवष्णो ाज्ञर्ा प्रवििमानस्र्  

ब्रह्मणो धििीर्प ािे श्रीिेिवा ाहकल्पे वैवस्वि मन्वन्ि े अष्टाधवंशधि िमे 

कधलर्ुगे कधलप्रथमच णे जम्बुिीपे भ ििण्डे आर्ािविैकदेशे ..... नग े/ 

ग्रामे/ के्षरे  ..... संवत्स े, ..... अर्ने, ..... र्िौ, ..... मासे, ..... पके्ष, ..... धिथौ, 

..... नक्षरे, ..... र्ोगे, ..... क णे, ..... वास े, .....  ाधशधस्थिे सूरे्, .....  

 ाधशधस्थिे चन्दे्र, शेषेषु ग्रहेषु र्था-र्था  ाधश स्थान धस्थिेषु सत्सु एव ंग्रह-

गुण-गण धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभमुहूिे ..... गोरिः, ..... शमाि/ वमाि/ गुप्तोऽहं 

स्वकीर् धववाहांगभूि व वृधत्त कमिधण शुभिा धसद्ध्र्थां गौ ी-गणपधि 

कलशस्थापनं नवग्रहादीनां स्म णं पूजनं च कर ष्रे् ।  
 

 

• पृथ्वी ध्र्ानम ् ॐ पृधथ्व त्वर्ा िृिा लोका देधव त्वं धवष्णुना िृिा ।  

त्वं च िा र् मां देधव पधवरं कुरु चासनम ्॥ 
 

•  क्षा धविानम ् अप सपिन्िु िे भूिा रे् भूिा भूधम संधस्थिािः ।  

रे् भूिा धवघ्नकिाि स्िे नमर्न्िु धशवाज्ञर्ा ॥ 

▪ अपक्रामन्िु भूिाधन धपशाचा: सवििो धदशम ्।  

सवेषाम धव ोिेन पूजा कमि समा भे ॥  
 

• धदप स्थापनम ्  शुभं क ोिु कल्र्ाणं आ ोनर्ं सुि सम्पदाम ्।  

मम बुधद्ध धवकाशार् दीपज्र्ोधिनिमोस्िुिे ॥ 

▪ ॐ अधननज्र्ोधिषा ज्र्ोधिष्मान ्रुक्मो वचिसा वचिस्वान ्।  

सहस्त्रदा ऽ अधस सहस्त्रार् त्वा ॥ 
 

• सूर्ि नमस्का  ॐ आकृष्णेन  जसा वििमानो धनवेमशर्न्नमृिम्मत्र्िजच । 

धह ण्रे्न सधविा  थेना देवो र्ाधि भुवनाधन पमर्न ्॥ 
 

• शंि पूजनम ् ॐ पांचजन्र्ार् धवद्महे पावमानार् िीमधह । िन्नो शंि: प्रचोदर्ाि ्॥ 

▪ त्वं पु ा साग ोत्पन्नो धवष्णुना धविृििः क ें ।  

धनधमिििः सविदेवैि पाजचजन्र् नमोस्िुिे ॥ 
 

• र्ंटी पूजनम ् आगमाथां िु देवानां गमनाथां िु  क्षसाम ्।  

र्ण्टा नाद प्रकुवीि पिाि ्र्ण्टां प्रपूजरे्ि ॥ 
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॥ गणेश अधम्बका पजूनम ्॥ 

 

• गणेश ध्र्ानम ् ॐ गणानां त्वा गणपधि ಆ हवामहे, धप्रर्ाणान्त्वा धप्रर्पधि ಆ हवामहे,  

धनिीनान्त्वा धनधिपधि ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजाधन गभििम ्

मात्वमजाधस गभििम ्॥ 

▪ गजाननम ्भूि गणाधद सेधविं कधपत्थ जम्बू फलचारु भक्षणम ्।  

उमासुिं शोक धवनाश का कं नमाधम धवघ्नेि पादपंकजम ्॥ 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: गिपतये नम: । गिपवतम ्आिाह्यावम स्थापयावम पजूयावम । 

 

• गौ ी ध्र्ानम ् नमो देव्रै् महादेव्रै् धशवारै् सििं नमिः। 

नमिः प्रकृत्रै् भद्रारै् धनर्िा: प्रणिािः स्म िाम ्॥ 

▪ ॐ हेमधद्रिनार्ां देवीं व दां शंक धप्रर्ाम ्।  

लम्बोद स्र् जननीं गौ ीं आवाह्याम्र्हम ्॥  

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: गौयै नम: । गौरीम ्आिाहयावम स्थापयावम पजूयावम । 
 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार या षोडशोपचार पजून कर दें । 
 

• धवशेषाघ्र्ि एक ताम्रपार में जल, चन्दन, अक्षत, फल, फूल, दिूाा और दवक्षिा रखलें ।  

▪  क्ष  क्ष गणाध्र्क्ष  क्ष रैलोक्र्  क्षक । 

भक्तानामभर्ं किाि रािा भव भवाणिवाि ्॥ 

▪ िैमािु  कृपाधसन्िो षाण्मािु ाग्रज प्रभो । 

व दस्त्वं व ं देधह वांधछिं वांधछिाथिद ॥ 

▪ अनेन सफलाघ्रे्ण व दोऽस्िु सदा मम । 

▪ गिेशावबिकाभयां नमः विशेषार्घयं िमपायावम ।  
 

• अपिण ॐ एतावन गन्धाक्षत पषु्प धपू दीप नैिैद्य ताबिूल पगूीफल दक्षीिा द्रव्येि अनया  

पजूया गिेशावबिके प्रीयेताम,् न मम । 
 

• प्राथिना धवघ्नेि ार् व दार् सु धप्रर्ार्, लम्बोद ार् सकलार् जगधद्धिार् । 

नागाननार् शु्रधिर्ज्ञधवभूधषिार्, गौ ीसुिार् गणनाथ नमो नमस्िे ॥ 

▪ त्वं वैष्णवी शधक्त नन्िवीर्ाि, धविस्र् बीजं प माधस मार्ा । 

सम्मोधहिं देधव समस्िमेिि,् त्वं वै प्रसन्ना भुधव मुधक्तहेिुिः ॥ 

▪ गिेशावबिकाभयां नमः । प्राथानापिूाकं नमस्कारान ्िमपायावम ।  
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॥ कलश पूजनम ्॥ 
 

• भूधम स्पशि ॐ भू धस भूधम स्र्धदधि धस धवििार्ा  धविस्र् भुवनस्र् िरी । 

पृधथवीं र्च्छ पृधथवीं दृ ಆ ह पृधथवीं माधह ಆ सीिः ॥   

 

• िान्र् प्रके्षप ॐ ओषिर्िः समवदन्ि, सोमेन सह  ाज्ञा ।  

र्स्मै कृणोधि ब्राह्मणस्ि ಆ  ाजन ्पा र्ामधस ॥ भवूम पर िप्तधान्य रखें 

 

• कलश स्पशि  ॐ आधजर कलशं मह्या त्वा धवशधन्त्वन्दविः पुनरुजाि धनवत्तिस्व सा निः। 

सहिं िुक्क्ष्वोरु िा ा पर्स्विी पुनम्माि धवशिाद्रधर्िः॥  धान्य पर कलश रखें 
 

• कलश में जल  ॐ वरुणस्र्ोत्तम्भन मधस वरुणस्र् स्कम्भ सजिनीस्त्थो वरुण्स्र् ऽर्ि 

सदन्न्र्धस वरुणस्र्  ऽर्ि सदनमधस वरुणस्र् ऽर्ि सदन मासीद  ॥ 
 

• कलश में आम्रपल्लव ॐ अम्बे अधम्बके अम्बाधलके नमानर्धि किन । 

ससत्स्र्िकिः सुभधद्रकां काम्पीलवाधसनीं ॥ कलश में आम का पत्ता रखें 
 

• कलश में सोपा ी ॐ र्ा फधलनीर्ाि अफला अपुष्पा र्ाि पुधष्पणी ।  

बृहस्पधि प्रसूिास्िा नो मुजचन्त्व ಆ हस: ॥  कलश में िोपारी रखें 

 

• कलश में सूर ॐ सुजािो ज्र्ोधिषा सह शमि वरूथमा सदत्स्विः ।  

वासो अनने धविरूप ಆ संव्र्र्स्व धवभावसो ॥  कलश में मौली लपेट दें 

 

• कलश में द्रव्र् ॐ धह ण्र्गब्भि: समवत्तििानगे्र भूिस्र् जाि: पधि ेक ऽआसीि ।  

स दािा  पृथ्वीं द्यामुिेमां कस्मै देवार् हधवषा धविेम ॥ कलश में दवक्षिा छोडें 
 

• कलश प  ना ीर्ल  ॐ श्रीििे लक्ष्मीि पत्न्र्ावहो ारे पािे नक्षराधण रूपमधिनौ व्र्ात्तम ्। 

इष्णधन्नषाणामुम्मऽइषाण सविलोकम्मऽइषाण ॥  पिूापार पर नाररयल रखें 
 

• कलश प  पूणिपार  कहीं पर नारीयल की जगह पिूापार (जि भरा वपयला) एिं दीपक रखा जाता ह ै। 

▪ ॐ पूणाि दधवि प ापि सपुूणाि पुन ापि ।  

वस्न्नेव धवकृणावहा इषमूजि ಆ शिक्रिो ॥   कलश पर पिूापार रखें । 

 

• कलश प  दीपक  ॐ अधननज्र्ोधिज्र्ोधि धननिः स्वाहा । सूर्ोज्र्ोधिज्र्ोधििः सूर्ििः स्वाहा । 

अधननविचो ज्र्ोधिविचििः स्वाहा सूर्ो वचो ज्र्ोधिविचििः स्वाहा । 

ज्र्ोधििः सूर्ििः सरू्ो ज्र्ोधििः स्वाहा ॥  पिूापार के उपर दीपक रखें । 
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• कलश आवाहन ॐ ित्त्वा र्ाधम ब्रह्मणा वन्दमानस्त्तदा शास्िे र्जमानो हधवधव्भििः ।  

अहेडमानो वरुणेह बोध्र्रुुश ಆ समा न आर्ुिः प्रमोषीिः॥ 

▪ कलशस्र् मुिे धवष्णु: कण्ठे रुद्र समाधश्रिा: ।  

मूले त्वस्र् धस्थिो ब्रह्मा मध्रे् मारृ-गणािः स्मृिा: ॥ ॥१॥ 

▪ कुक्षौ िु साग ा सवे सप्तिीपा वसुिं ा ।  

र्नवेदोथ र्जुवेदिः सामवेदो ह्यथविण: ॥  ॥२॥ 

▪ अंगैि सधहिा सवे कलशन्िु समाधश्रिा:।  

अर गार्री साधवरी शाधन्ि: पुधष्टक ी िथा ॥  ॥३॥ 

▪ आर्ान्िु देव पूजाथां दुर िक्षर्-का का: ।  

▪ गंगे च र्मुने चैव गोदावर  स स्वधि ।  

नमिदे धसन्ि-ुकावेर  जलेऽधस्मन संधनधिं कुरु ॥ ॥४॥ 

▪ अवस्मन कलशे िरुिं िांड्ग िपररिारं िायधुं िशविकमािाहयावम ।  

▪ ॐ भभूिुा: स्ि: भो िरुि ! इहागच्छ इह वतष्ठ स्थापयावम, पजूयावम मम पजूां गहृाि ।  

ॐ अपां पतये िरुिाय नम: । 
 

• कलश चिुधदिक्षु चिुवेदान्पूजरे्ि ्  कलश के चारो तरफ कंुकुम एिं चािल लगा दें  । 

 

▪ पूवि   र्नवेदार् नम: ।  

▪ दधक्षण  र्जुवेदार् नम: ।  

▪ पधिम   सामवेदार् नम: ।  

▪ उत्त    अथवेदार् नम: ।  

▪ कलश के ऊप   ॐ अपाम्पिरे्  

वरुणार् नम: । 

 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार या षोडशोपचार पजून कर दें । 
 

• अपिण अनेन कृतेन पजूनेन कलशे िरुिाद्यािावहत देिताः प्रीयन्ताम ्न मम । 
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॥ षोडश मािृका पूजनम ्॥ 

 
 

ॐ अम्बे अधम्बके अम्बाधलके नमानर्धि किन । 

ससत्स्र्िकिः सुभधद्रकां काम्पीलवाधसनीं ॥ 

गौ ी पद्मा शची मेिा, साधवरी धवजर्ा जर्ा । 

देवसेना स्विा स्वाहा, माि ो लोकमाि िः ॥ 

िृधििः पुधष्टस्िथा िुधष्टिः, आत्मनिः कुलदेविा । 

गणेशेनाधिका हे्यिा, वृद्धौ पूज्र्ाि षोडश ॥ 

 
 

 

१. ॐ गणपिरे् नमिः गिपवतम ्आ.स्था.प.ू । 

२. ॐ गौरै् नमिः गौरीम ् आ.स्था.प.ू । 

३. ॐ पद्मारै् नमिः  पद्माम ्  आ.स्था.प.ू । 

४. ॐ शच्रै् नमिः शचीम ् आ.स्था.प.ू । 

५. ॐ मेिारै् नमिः  मेधाम ् आ.स्था.प.ू । 

६. ॐ साधवत्र्रै् नमिः  िाविरीम ् आ.स्था.प.ू । 

७. ॐ धवजर्ारै् नमिः  विजयाम ् आ.स्था.प.ू । 

८. ॐ जर्ारै् नमिः  जयाम ् आ.स्था.प.ू । 

९. ॐ देवसेनारै् नमिः  दिेिेनाम ् आ.स्था.पू. । 

१०. ॐ स्विारै् नमिः स्िधाम ् आ.स्था.पू. । 

११. ॐ स्वाहारै् नमिः  स्िाहाम ् आ.स्था.पू. । 

१२. ॐ मािृभ्र्ो नमिः  मातःृ   आ.स्था.प.ू । 

१३. ॐ लोकमािृभ्र्ो नमिः   लोलमातःृ   आ.स्था.प.ू। 

१४. ॐ िृत्रै् नमिः  धवृतम ् आ.स्था.प.ू । 

१५. ॐ पुष्टरै् नमिः  पवुष्टम ् आ.स्था.प.ू । 

१६. ॐ िुष्टरै् नमिः  तवुष्टम ् आ.स्था.प.ू । 

१७. ॐ आत्मनिः कुल देविारै् नमिः   

आत्मननः कुल दिेताम ् आ.स्था.प.ू ।

 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार या षोडशोपचार पजून कर दें । 

 

• प्राथिना आर्ु ा ोनर्मैिर्ां ददध्वं माि ो मम । 

धनधविघ्नं सविकारे्षु कुरुध्वं सगणाधिपािः ॥ 
 

• अपिण अनया पजूया गिेश िवहत गौयाावदषोडशमातरः प्रीयन्ताम ्न मम । 
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॥ नवग्रह मंण्डल पूजनम ्॥ 
 

 

ब्रह्मा मु ा ी धस्त्रपु ान्िका ी, भानुिः शधश भूधम-सुिो बुिि ।  

गुरुि शुक्रिः शधन  ाहु केिव:, सवे ग्रहािः शाधन्ि क ा भवन्िु ॥ 

ग्रहों के स्थापन वकिी िेदी पर नौ कोष्ठकों का एक चौकोर मण्डल 

िनाये । िीच िाले कौष्ठक में ियूा, अवननकोि में चन्द्र, दवक्षि में मंगल, 

ईशान में िधु, उत्तर में िहृस्पवत, पिूा में शकु्र, पविम में शवन, नैर्ा त्य में 

राहु और िायव्य में केत ुकी स्थापना करें । 
 

१. सूर्िम ् ॐ आकृष्णेन  जसा वत्तिमानो धनवेशर्न्नमृिं मत्र्र्ं च ।  

धह ण्र्रे्न सधविा  थेना देवो र्ाधि भुवनाधन पमर्न ्॥  

▪ जपा कुसुम संकाशं कामर्पेर्ं महादु्यधिम ्।  

िमोऽर ं सव्र पापघ्नं प्रणिोऽधस्म धदवाक म ्॥ 

ॐ भभूुािः स्िः ियूााय नमः । ियूाम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 

 

२. चन्द्रम ् ॐ इमं देवाऽअसपत्न ಆ सुवध्वं महिे क्षरार् महिे ज्रै्ष्ठर्ार् महिे  

जान ाज्र्ा रे्न्द्रस्रे्धन्द्रर्ार् । इमममुष्र् पुरममुष्रै् पुरमस्रै् धवशऽएष वोमी 

 ाजा सोमोस्माकं ब्राह्मणाना ಆ  ाजा ॥  

▪ दधि शंि िुषा ाभं क्षी ोदाणिव संभवम ्।  

नमाधम शधशनं सोम शम्भोमुिकुटभूषणम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः चन्द्रमिे नमः । चन्द्रमिम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 

 

३. भौमम ् ॐ अधननमूििाि धदविः ककुत्पधििः पृधथव्र्ाऽर्म ्।  

अपा ಆ  ेिा ಆ धस धजन्वधि ॥  

▪ ि णी गभिसंभूिं धवदु्यत्काधन्ि समप्रभम ्।  

कुमा ं शधक्त हस्िं च मंगलं प्रणमाम्र्हम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः भौमाय नमः । भौमम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम 
 

४. बुिम ् ॐ उदु्बध्र् स्वानने प्रधि जागृधह त्वधमष्टा पूिे स ಆ सजेृथा मर्ं च ।  

अधस्मन्त्सिस्थे अध्र्ुत्त धस्मन ्धविेदेवा र्जमानि सीदि ॥  

▪ धप्रर्ंगु कधलका मर्ामं रुपेण प्रधिमं बुिम ्।  

सौम्र्ं सौम्र् गुणोपेिं िं बुिं प्रणमाम्र्हम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः  िधुाय नमः । िधुम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
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५. बृहस्पधिम ् ॐ बृहस्पिेऽ अधि र्दर्ो अहािदु्यमद् धवभाधि क्रिुमज्जनेषु ।  

र्द्दीदर्च्छवस र्िप्रजा ि िदस्मासु द्रधवणं िेधह धचरम ्॥  

▪ देवानां च र्षीणां च गरंुु कांचन सधन्नभम ्।  

बुधद्धभूिं धरलोकेशं िन्नमाधम बृहस्पधिम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः िहृस्पतये नमः । िहृस्मवतम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
 

६. शुक्रम ् ॐ अन्नाि ्पर सु्त्रिो  सं ब्रह्मणा व्र्धपबि ्क्षरं पर्िः सोमम्प्रजापधििः ।  

र्िेन सत्र् धमधन्द्रर्ं धवपान ಆ शुक्र मन्िस इन्द्रस्रे्धन्द्रर् धमद ंपर्ोऽमृिं मिु ॥  

▪ धहम कुन्दमृणालाभं दैत्र्ानां प मं गुरुम ्।  

सविशास्त्र प्रवक्ता ं भागिव ंप्रणमाम्र्हम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः शकु्राय नमः । शकु्रम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
 

७. शधनम ् ॐ शन्नो देवी  धभष्टर् आपो भवन्िु पीिरे् । शंय्र्ो  धभ स्त्रवन्िु निः ॥  

▪ नीलांजनसमाभासं  धवपरंु र्माग्रजं ।  

छार्ा माििण्ड संभूिं िन्नमाधम शनैि म ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः शनैिराय नमः । शनैिरम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम 
 

८.  ाहुम ् ॐ कर्ानधिर ऽ आभुवदूिी सदाविृिः सिा । कर्ा शधचष्ठर्ा वृिा ॥  

▪ अद्धिकार्ं महावीर्ां चन्द्राधदत्र् धवमदिनम ्।  

धसंधहका गभि संभूिं िं  ाहंु प्रणमाम्र्हम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः राहिे नमः । राहुम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
 

९. केिुम ् ॐ केिंु कृण्वन्न केिवे पेशो मर्ाि अपेशसे । समषुधि जार्थािः ॥  

▪ पलाश पुष्प संकाशं िा का ग्रह मस्िकम ्।  

 ौदं्र  ौद्रत्मकं र्ो ं िं केिु प्रणमाम्र्हम ्॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः केतिे नमः । केतमु ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार या षोडशोपचार पजून कर दें । 
 

• अपिण ॐ एतावन गन्धाक्षत-पषु्प-धपू-दीप-नैिैद्य-ताबिूल-पगूीफल दवक्षिा द्रव्येि अनेन  

पजूनेन निग्रहावध दिेता प्रीयन्ताम ्न मम । 
 

• प्राथिना सूर्ििः शौर्िमथेन्दुरुच्चपदवीं सन्मङ्गलं मङ्गलिः 

सदबुधद्ध ंच बिुो गुरुि गरुुिां शुक्रिः सुि ंशं शधनिः । 

 ाहुबािहुबलं क ोिु सििं केिुिः कुलस्र्ोन्नधिं 

धनत्र्ं प्रीधिक ा भवन्िु मम िे सवेऽनुकूला ग्रहािः ॥ 
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• प्राणप्रधिष्ठा ॐ मनो जूधिजुिषिा माज्र्स्र् बृहस्पधिर्िज्ञधममं िनोत्वर ष्ट ंर्ज्ञ ಆ  

सधममं दिािु । धविे देवास सऽइह मादर्न्िामोम्प्रधिष्ठ ॥ 

▪ अस्रै् प्राणा: प्रधिष्ठिुं अस्रै् प्राणा: क्ष न्िु च ।  

अस्रै् देवत्वम ्आचारै् मामहेधि च किन ॥ 
 

• आह्वान  ॐ सहिशीषाि पुरुषिः सहिाक्षिः सहिपाि ्।  

स भूधम ಆ सवि िस्पतृ्वाऽ त्र्धिष्ठ द्दशाङ्गुलम ्॥ 

▪ आगच्छ भगवन ् देव स्थाने चार धस्थ ो भव ।  

र्ावि ् पूजां कर ष्र्ाधम िावि ् त्वं संधनिौ भव ॥  आह्वान हते ुपषु्प चढायें । 
 

• आसन  ॐ पुरुषऽएवेद ंಆ सवि य्र्िूिं र्च्च भाव्र्म ्।  

उिामृ ित्वस्रे् शानो र्दन्नेना धि ोहधि ॥ 

▪  म्र्ं सुशोभनं धदव्र्ं सविसौख्र्क ं शुभम ्। 

आसनं च मर्ा दतं्त गृहाण प मेि  ॥  आिन हते ुअक्षत चढायें ।  
 

• पाद्य  ॐ एिावानस्र् मधहमािो ज्र्ार्ााँि पूरुषिः ।  

पादोऽस्र् धविा भूिाधन धरपादस्र्ा मृिं धदधव ॥ 

▪ उष्णोदकं धनमिलं च सवि सौगन्ध्र् संर्ुिम ्। 

पाद प्रक्षाल नाथािर् दतं्त मे प्रधिगृह्यिाम ्॥  पाद्य हते ुजल अपाि करें । 
 

• अघ्र्ि ॐ धरपादूध्वि उदैत्परुुष: पादोऽ स्रे्हा भवत्पुनिः।  

ििो धवष्ष्वङ् व्र्क्रा मत्सा शना नशनेऽ अधभ ॥ 

▪ अघ्र्ि गृहाण देवश गन्ि पुष्पाक्षिैिः सह । 

करुणाक  मे देव गृहाणाघ्र्ि नमोस्िु िे ॥ अर्घया हते ुजल, गन्धाक्षतपषु्प छोडे । 
 

• आचमनीर्म ् ॐ ििो धव ाड जार्ि धव ाजोऽ अधि पूरुषिः ।  

स जािोऽ अत्र् र च्र्ि पिाद् भूधममथो पु : ॥ 

▪ सवििीथि समार्ुकं्त सुगधन्िं धनमिलं जलम ्। 

आचम्र्िां मर्ा दतं्त गृहीत्वा प मेि  ॥ आचमन हते ुजल अपाि करें । 
 

• स्नान  ॐ िस्माद्यज्ञाि ्सवि हुि: सम्भृिं पृषदाज्र्म ्।  

पशंूस्न्िााँिके्र वार्व्र्ा ना ण्र्ा ग्राम्र्ाि रे् ॥  

▪ गंगा स स्विी िी े पर्ोष्णी नमिदा जलैिः । 

स्न्नाधपिोधस मर्ा देव िथा शाधन्िं कुरुष्व मे ॥  स्न्ना हते ुजल अपाि करें । 
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• पंचामृि स्नानम ् ॐ पंच नद्य: स स्विी मधप र्ाधन्ि सिोिस: ।  

स स्विी िु पंचिा सो देशे भवत्सर ि ॥ 

▪ पर्ो दधि र्ृिं चैव मिु च शकि  ाधन्विम ्।  

पंचामृिं मर्ानीिं स्नानाथि प्रधिगृह्यिाम ्॥  पंचामतृ िे स्नान करायें । 
 

• शुद्धोदक स्नानम ् ॐ शुद्धवाल: सविशुद्धवालो मधणवालस्र्ऽ अधिनािः। िेि: िेिाक्षो  

रुणस्िे रुद्रार् पशुपिरे् कणािर्ामा अवधलप्ता  ौद्रा नभोरूपा: पाजिन्र्ा: ॥ 

▪ ॐ मन्दाधकन्र्ास्िु र्िार  सविपापह ंशुभम ्।  

िधदद ंकधल्पिं देव ! स्नानाथां प्रधिगृह्यिाम ्॥ शदु्ध जल िे स्नान करायें । 
 

• वस्त्रम ् ॐ िस्माद्यज्ञाि ्सविहुिऽ र्चिः सामाधन जधज्ञ े ।  

छन्दा ಆ धस जधज्ञ े िस्माद्य जुस्िस्माद जार्ि ॥    

▪ ॐ सविभूषाधिके सौम्रे् लोक लज्जा धनवा णे । 

मर्ो पपाधद िे िुभ्र्ं वाससी प्रधिगृह्यिाम ्॥   िस्त्र चढायें । 
 

• र्ज्ञोपवीिम ् ॐ िस्मादिाऽ अजार्न्ि रे् के चोभर्ादििः ।  

गावो ह जधज्ञ े िस्मात्तस्मा ज्जािाऽ अजावर्िः ॥   

▪ र्ज्ञोपवीिं प मं पधवरं, प्रजापिेर्ित्सहजं पु स्िाि ्।  

आर्ुष्र्मग्र्र्ं प्रधिमुजच शुभं्र, र्ज्ञोपवीिं बलमस्िु िेजिः ॥ यज्ञोपिीत पहनायें । 
 

• चंदनम ्(गन्िम)्  िाँ र्ज्ञम ्बधहिधष प्रौक्षन ्पुरुषन ्जािमग्रििः ।  

िेन देवाऽ अर्जन्ि साध्र्ाऽ र्षर्ि रे् ॥  

▪ श्रीिण्डं चन्दनं धदव्र् ंगन्िाढ्र्ं सुमनोह म ्।  

धवलेपनं सु शे्रष्ठ चन्दनं प्रधिगृह्यन्िाम ्॥   चन्दन चढायें । 
 

• अक्षिम ् ॐ अक्क्षन्न मीमदन्ि ह्यवधप्प्रर्ाऽ अिुषि । 

अस्िोषि स्वभानवो धवप्रा नधवष्ठर्ा मिी र्ोजान ्नधवन्द्रिेह ी ॥ 

▪ अक्षिाि सु शे्रष्ठ कंुकुमाक्ता: सुशोधभिा : ।  

मर्ा धनवेधदिा भक्त्र्ा गहृाण प मेि  ॥   चािल चढायें । 
 

• सुगधन्िि िैल (इर) ॐ रर्म्बकं र्जामहे सगुधन्िम ्पधुष्ट वद्धिनम । 

उवािरुक धमव बन्िनान मृत्र्ोमुिक्षीर् मामृिाि ॥ 

▪ ॐ चम्पकाशोकवकुल मालिी मोग ा धदधभिः।  

वाधसिं धस्ननििाहेिु िैलं चारु प्रगृह्यिां ॥   इर चढायें । 
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• पुष्प / पुष्पमालाम ् ॐ ओषिीिः प्रधिमोदद्धवं पुष्पविीिः प्रसूव ीिः । 

अमिाऽ इव सधजत्त्व ीवीरुििः पा धर्ष्णविः ॥ 

▪ माल्र्ादीधन सुगन्िीधन मालत्र्ादीधन वै प्रभो ।  

मर्ाहृिाधन पुष्पाधण गृहाण प मेि  ॥   पषु्प चढायें । 
 

• सौभानर् द्रव्र्म ् ॐ अधहर व भोगै: परे्धि बाहुन ्ज्र्ावा हेधिम ्पर बािमान: । 

हस्िघ्नो धविा वर्ुनाधन धविान ्पुमान पुमा ಆ सं पर पािु धविि: ॥ 

▪ अबी ं च गलुालं च चोवा चन्दन मेव च ।  

अबी ेणधचििो देव अि: शाधन्ि प्रर्च्छमे ॥  अिीर-गलुाल चढायें । 
 

• िुपम ् ॐ िू धस िूवि िूविन्िं िवूि िं र्ोऽस्मान ्िूविधि िं िवूि र्ं व्वर् ंिवूािम: ।  

देवानामधस वधििमं ಆ सधस्निमं पधप्रिमं जुष्टिमं देवहूिमम ्॥  

▪ ॐ वनस्पधि  सोिूिो गन्िाढर्ो गन्ििः उत्तमिः ।  

आरेर्िः सवि देवानां िूपोऽर्ं प्रधिगृह्यिाम ्॥   धपु वदखायें । 
 

• दीपम ् ॐ अधननज्र्ोधििः ज्र्ोधि धननिः स्वाहा सूर्ो ज्र्ोधिज्र्ोधििः सूर्ििः स्वाहा । 

अधननव्विचो ज्र्ोधिव्विच्चि: स्वाहा सयू्र्ोव्वच्चो ज्र्ोधिव्विच्चि: स्वाहा ।  

ज्र्ोधि: सूय्र्ि: सूय्र्ोज्र्ोधि: स्वाहा ॥ 

▪ साज्र्ं च वधिि सरं्ुक्तम ्वधिना र्ोधजिम ्मर्ा ।  

दीप ंगृहाण देवेश रैलोक्र् धिधम ापह ॥    दीप वदखायें । 
 

• नैवद्यम ् ॐ नाभ्र्ा आसीदन्िर क्ष ಆ शीष्णो द्यौिः समवििि ।  

पद्भ्र्ां भूधमधदिशिः श्रोरात्तथा लोकााँ२ अकल्पर्न ्॥ 

▪ शकि  ािण्ड िाद्याधन दधि क्षी  र्ृिाधन च ।  

आहा ं भक्ष्र् भोज्र्जच नैवेदं्य प्रधि गृह्यिाम ॥  प्रिाद चढायें । 

प्रािाय स्िाहा, अपानाय स्िाहा, व्यानाय स्िाहा, उदानाय स्िाहा, िमानाय स्िाहा ॥ 
 

• िाम्बूलम ् ॐ र्त्पुरुषेण हधवषा  देवा  र्ज्ञमिन्वि ।  

वसन्िोऽस्र्ासीदाज्र्ं ग्रीष्म इध्मिः श द्धधविः ॥ 

▪ ॐ पूगीफलं महधद्दव्र्ं नागवल्ली दलैर्ुििम ्।  

एलाधदचूणि संर्ुकं्त िाम्बलूं प्रधिगृह्यिाम ्॥  पान-िपुारी चढायें । 
 

• दधक्षणा  ॐ धह ण्र्गभििः समविििागे्र भूिस्र् जाििः पधि ेक आसीि ्।   

स दािा  पृधथवीं द्यामुिेमां कस्मै देवार् हधवषा धविेम ्॥ 

▪ धह ण्र्गभि गभिस्थं हेमबीजं धवभावसोिः।  

अनन्ि पुण्र् फलद मत्तिः शाधन्िं प्रर्च्छ मे ॥  दवक्षिा चढायें । 
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• कपू  आ िी  ॐ आ  ाधर पाधथिव ಆ   जिः धपिु प्राधर् िामधभिः । 

धदविः सदा ಆ धस बृहिी धवधिष्ठस आत्वेषं विििे िमिः ॥ 

▪ इद ಆ हधव: प्रजननम्मे अस्िु दशवी  ಆ सविगण ಆ  स्वस्िरे् ।  

आत्मसधन प्रजासधन पशुसधन लोक सन्र् भर्सधन: ।  

अधननिः प्रजां बहुल ंमे क ोत्वन्नं पर्ो  ेिोऽ अस्मासु ित्त ॥  

▪ अधननदेविा वािो देविा, सूर्ो देविा चन्द्रमा देविा,  

वसवो देविा रुद्रा देविा, धदत्र्ा देविा मरुिो देविा,  

धविे देवा देविा बृहस्पधिदेविेन्द्रो देविा वरुणो देविा ॥ 

▪ कपूि गौ ं करुणाविा ं ससंा सा ं भुजगेन्द्रहा म ्।  

सदा बसन्िं हृदर्ा  धबन्दे भवं भवानी सधहिं नमाधम ॥  

 

• ब्राह्मण-व ण िर तथा कन्या भ्राता ब्राह्मि के माथ में वतलक-अक्षत लगा कर िरि करे । 

▪ ॐ गन्ििा ां दु ािषािम ्धनत्र् पुष्टां क ीधषणीम ्। 

ईि ीं सविभूिानां िाधमहो पह्वरे् धश्रर्म ्॥ 

 

• संकल्प व ण ॐ अद्य अमुक गोरिः अमुक नामाऽहम ्अधस्मन ्व वृधत्त कमिधण शुभिा  

धसध्र्थिम ्अमुक गोरं अमुक नामकं शमािणं त्वामहं वृणे । 

▪ ब्राह्मि िरि लेकर कह े। ॐ वृिोऽधस्म । 
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॥ व  पूजन ॥ 
 

▪ कन्या का भ्राता आवद वनबन रीवत िे िर का पजून करे । 
 

• पाद प्रक्षालन कन्या का भाई अथिा वपता िर का पाद प्रक्षालन करे । 

▪ मन्र ॐ धव ाजो दोहोऽधस धव ाजो दोहमशीर् मधर् पाद्यारै् धव ाजो दोहिः ॥  

▪ ॐ नमोस्त्वनन्िार् सहस्त्र मूििरे् सहस्त्रपादाधक्षधश ोरुबाहवे । 

 सहस्त्रनाम्ने पुरुषार् शाििे सहस्त्र कोटी र्ुग िार णे नमिः ॥ 
 

• धिलक िर को दवध रोचनावद िे वतलक लगाये । 

▪ कस्िू ी धिलकं ललाट पटले वक्ष:स्थले कौस्िुभं, 

नासागे्र व मौधक्तकं क िले वेणुिः क े कङ्कणम ्। 

सवािङ्गे हर चन्दनं सुलधलिं कण्ठे च मुक्तावली, 

गोपस्त्री पर वेधष्टिो धवजर्िे गोपाल चूडामधणिः ॥ 
 

• अक्षि (िर) ॐ अक्षन्न-मीमदन्ि ह्यव धप्रर्ा अिूषि । 

अस्िोषि स्वभानवो धवप्रा नधवष्ठर्ा मिी र्ोजा धन्वन्द्र िे ह ी ॥ 
 

• माल्र्ापिण (िर) ॐ र्ाऽऽआह ज्जमदधननिः श्रद्धारै् मेिारै् कामारे्धन्द्रर्ार् । 

िाऽअहं प्रधिगृह्णाधम र्शसा च भगेन च ॥ 

▪ ॐ र्द्यशोऽप्स साधमन्द्रिका  धवपुलं पृथ ु। 

िेन सङ्ग्रधथिा: सुमनस आबध्नाधम र्शो मधर् ॥ 

 

▪ कन्या का भ्राता िर के िरि हते ुथाल में यज्ञोपिीत, हररद्रा, िपुारी, फल, नाररयल, िर के िस्त्र और 

िरि-द्रव्य के िाथ िंकल्प करे । 
 

• व व ण संकल्प ॐ अद्य पूवोच्चार ि ग्रह-गुण-गण धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभ-पुण्र् धिथौ  

(अमुक) गोरिः, (अमकु) नामाऽहं, स्वभधगन्र्ािः (कन्र्ार्ािः) (अमकु) 

गोरार्ािः (अमुकी) नाम्र्ािः  धववाहांगभूि व -व ण कमिधण (अमुक) गोरम,् 

(अमुक) नामकम ् व ं सपुूधजिमेधभिः कंुकुमाक्त िण्डुल परू ि पार चन्दन, 

नार केल, पूगीफल, हर द्रा, दूवाि वस्त्राधदधभिः र्थाशधक्त द्रव्रै्ि त्वामहं वृणे । 
 

▪ िर िामग्री लेकर कहे वृिोऽधस्म । ॐ द्यौस्त्वा ददािु पृधथवी त्वा प्रधिगृह्णािु । 
 

▪ कन्या भ्राता ि िर एक दिूरे को पान वखलािें और गले वमलें । और कह ेवक रुचन्नोधिधह । 

▪ िर के पुरोवहत लननपरी गिेश जी को छुआकर खोलें और पढकर िनुािें । 
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• धवसजिन कन्या का वपता एिं िर हाथ में अक्षत लेकर आिावहत दिेताओ ंका वििजान करें । 

▪ ॐ र्ान्िु देवगणािः सवे पूजामादार् मामकीम ्। 

इष्टकाम समृद्धर्थि पुन ागमनार् च ॥ 
 

• अधभषेक ॐ देवस्र् त्वा सधविुिः प्रसवे-ऽधिनोबािहुभ्र्ाम्पूष्णो हस्िाभ्र्ाम ्।  

अधिनो भैषज्रे्न िेजसे ब्रह्मवच्चिसार्ाधभधषंचाधम स स्वत्रै् भैषज्रे्न 

वीय्र्ािर्ान्नाद्यार्ा धभधषजचामीन्द्रस्रे्धन्द्ररे्ण बलार् धश्ररे् र्शसेधभधषजचाधम ॥ 

पालाशम ्भवधि बह्मणोऽधभधषजचधि ब्रह्मपालाशो रह्मणैवमेिदधभधषजचधि । 

र्िै धवकल्पं जुहोधि प्राणा वैकल्पं जुहोधि ॥ प्राणवैकल्पा अमृिमुवै प्राणा 

अमृिेनैवेनमेिदधभधषजचधि । सवेषां वारे्षदेवाना ಆ  सेनाधभधषिधि ॥  
 

• दधक्षणा संकल्प कन्या के भाई या वपता तथा िर आचाया दवक्षिा एिं भूयिी दवक्षिा का िंकल्प करे । 

▪ ॐ कृिस्र् व -वधृत्त ग्रहण कमिणिः साङ्गिा धसद्धर्थां आचार्ि दधक्षणां 

िन्मध्रे् न्र्ूनाधिर क्त-दोष पर हा ाथां नाना-नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो 

र्थोत्साहां भूर्सीं दधक्षणां च धवभज्र् दािुमहमुत्सजृ्रे् । 
 

• भोजन संकल्प िरपक्ष ब्राह्मि भोजन का िंकल्प करे । 

▪ ॐ अद्य (अमुक) गोरिः, (अमुक) नामाऽहं व -वृधत्त ग्रहण कमिणिः साङ्गिा 

धसद्ध्र्थां र्था सङ्ख्र्ाकान ्ब्राह्मणान ्भोजधर्ष्रे् । 
 

• आशीवािद ॐ पुनस्त्वाधदत्र्ा रुद्रा वसविः सधमन्ििाम ्। पुनब्रिह्माणो वसुनीथर्जै्ञिः ॥ 

र्ृिेनत्वन्िन्वंवद्धिर्स्व, सत्र्ास्सन्िु र्जमानस्र् कामािः ॥ 

श्रीविचिस्वमार्ुष्र्मा-  ोनर्माधविात्पवमानं महीर्िे ।  

िनं िान्र्ं पशंु बहुपुरलाभं शि संवत्स ं दीर्िमार्िुः ॥  

मन्राथोिः सफलािः सन्िु पूणाििः सन्िु मनो थािः ।  

शरूणां बुधद्धनाशोऽस्िु धमराणामुदर्स्िव ॥ 
 

• भगवत्स्म ण प्रमादाि ्कुवििां कमि प्रच्र्वेिाध्व ेषु र्ि ्। 

स्म णादेव िधिष्णोिः सम्पूणां स्र्ाधदधि शु्रधििः ॥ 

र्स्र् स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपोर्ज्ञधक्रर्ाधदषु । 

न्र्ूनं सम्पूणििां र्ाधि सद्यो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥ 

ॐ विष्ििे नमः । ॐ विष्ििे नमः । ॐ विष्ििे नमः । 

 

॥ इवत फलदान विवध ॥ 
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॥ मण्डप (िम्भा) स्थापन ॥ 
 

▪ वििाह के वदन अथिा वििाह के पूिा वकिी श्रेष्ठ वदन गहृ के मध्य (आाँगन) में कन्या के या िर के हाथ िे 

िोलह, िारह या दि अथिा आठ हाथ का (वजतना हो िके) एक वििाह-मण्डप िनाना चावहये ।  

▪ मण्डप के चारों कोिों में आननेयावद क्रम िे चार स्तबभों का रोपि करे और मध्य में एक स्तबभ का रोपि 

करे दशेाचार के अनिुार मध्य के स्तबभ के िाथ कदली स्तबभ इत्यावद का रोपि वकया जाता ह ै। 

▪ कन्या के घर में कन्या-वपता । िर के घर में िर-वपता ऑगन में जहां खबभा गाड़ना ह ैउि स्थान पर पिूा की 

ओर मखु करके िैठ जाय ।    

▪ प०ृिं० ३३ में वदये हुए मंरो के अनिुार पविर, आचमन एिं स्िवस्तिाचन करे के मण्डप स्थापन हते ुिंकल्प 

करे ।  

 

• संकल्प अद्य ॐ धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभ-पणु्र् धिथौ अमुक नामाऽहमु स्वपुरस्र्  

(कन्र्ार्ािः) कर ष्र्माण धववाहांगभूि स्िम्भा ोपणं िर पूवे धनधविघ्निा 

धसध्र्थां गणपत्र्ाधद पूजनमहं कर ष्रे् । 
 

▪ प०ृिं० ८ में वदये हुए मंरो के अनिुार गौरी गिेश और कलश की पजूा करे । 
 

• भूधम स्पशि जहााँ खबभा गाडना ह ै। उि भवूम का स्पशा करे । 

▪ ॐ भू धस भूधम स्र्धदधि धस धवििार्ा  धविस्र् भुवनस्र् िरी । 

पृधथवीं र्च्छ पृधथवीं दृ ಆ ह पृधथवीं माधह ಆ सीिः ॥ 

▪ ॐ धविािा ाऽधस ि णी शेषनागोपर  धस्थिा । 

उदृ्धिाधस व ाहेण कृष्णेन शिबाहुना ॥  
 

• गढा िोदें खबभा गाड़ने के वलए गढ़ा खोद े। 

▪ ॐ भावो र षिधनिा र्स्मै चाऽहं िनाधमविः ।  

धिपाच्चिुष्पाद स्भाक ಆ सविभस्त्वना िु म ्॥ 

 

• प्राथिना गढ़े के भीतर जल-अक्षत-खड़ी हल्दी-िपुारी तथा द्रव्य छोड़कर प्राथाना करे । 

▪ ॐ सविबीज समार्ुके्त सवि त्नौषिी वृिे ।  

रुधच े नन्दने नन्दे वाधशष्ठे  म्र्िा धमह ॥ 

▪ िवोपर  कर ष्र्ाधम मण्डप सुमनोह म ्। 

▪ क्षन्िव्र्ं च त्वर्ा देधव सानुकूला मिे भव ।  

धनधविघ्नं मम कमेद ंर्था स्र्ात्त्वं िथा कुरु ॥ 
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• प्राथिना गेरु िे राँगा हुआ हरीश एिं हरा िााँि दोनों िामने रखकर उिकी प्राथाना करे । 

▪ ॐ स्िम्भस्त्वं धनधमिििः पवूिम ्र्ज्ञभाग सु ेि िः ।  

स्िुिो मण्डप  क्षाथिम ्पजूां पुष्पाधदकं िथा ॥ 

गृहीत्वा सधुस्थ ो भूत्वा अस्माकमुदर्ं कुरु ॥ 

 

▪ उि खबभे पर जल चढ़ािे और ऐपन का ५ छापा ि विन्दरू लगािे । 

▪ ५ आदमी वमलकर खबभा उठािें और उिी गड़्ढे में वस्थर कर द े।  

 

• स्िम्भ गाडे ॐ धस्थ ो भव वीडवड आशुभिवम ्वाज्र्िवम ्।  

पृथुभिव सिुदस्त्वमननेिः पु ीषवाहणिः । 

 

▪ स्तबभों में आननेयावद क्रम िे मण्डप की पााँच मातकृाओ ंका आिाहन एिं गन्धाक्षत-पषु्पावद द्वारा पजून करे । 

 

१. अवननकोि (पिूा-दवक्षि) में ॐ नवन्दन्यै नमः ।  नवन्दनीम ् आ०स्था०प०ू । 

२. नैर्त्यकोि (दवक्षि-पविम) में  ॐ नवलन्यै नमः ।  नवलनीम् आ०स्था०प०ू । 

३. िायव्यकोि (पविम-उत्तर) में ॐ मैरायै नमः ।   मैराम ्  आ०स्था०प०ू । 

४. ईशानकोि (उत्तर-पिूा) में ॐ उमायै नमः ।   उमाम ्  आ०स्था०प०ू । 

५. मध्य में ॐ पशिुवदावधन्यै नमः ।  पशिुवद्धानीम ् आ०स्था०प०ू । 

 

• प्राथिना खबभा गाड़ने के िाद वफर िे उिके ऊपर जल अक्षत छोड़कर प्राथाना करे । 

▪ ॐ त्वां प्राथिरे् ह्यहं स्िम्भ लोकानां शाधन्िदार्क ।  

देधह मेऽनुग्रहम ्स्िम्भ प्रसीद कुरु सुप्रमो ॥ 

 

▪ परुोवहत को दवक्षिा तथा नाई को न्यौछािर द े। 

▪ घर की कोई िमुंगली स्त्री गाड़ने िाले पााँचो व्यवियों के पीठ पर छापा लगािे । 

▪ घर के लोग वमलकर मण्डप िनािें और िरपत िे छािें । 
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॥ कलश स्थापन ॥ 
 

▪ मण्डप छा लेने के िाद जहााँ खबभा गड़ा ह ैिहीं पर खबभा के पाि पविम की ओर प्रधान कलश के वलये 

१ घड़ा वजिमें गोिर और जिा लगा होता है, रखना चावहये । 

▪ घडे़ में गोिर और जिा लगाने का काम तथा कोहिर िनाने का काम वजिका वििाह हो रहा है, उिकी 

िआु को करना चावहये ।  

▪ कलश में जल, खड़ी हरदी, िपुारी, द्रव्य और आम की पत्ती छोड़कर उिके ऊपर जि िे भरा एक वपयाला 

रख े। उि पर चकरी के वदन जो वदया िनाया गया था, िही वदया जलाकर रखे । 

▪ कलश के आगे चकरी िाले वदन िनाई गई गौर-िपुारी रखे । 

▪ वजिका वििाह हो रहा ह ैउिके माता-वपता पूिा की ओर मुाँह करके गौर गिेश कलश की पजूा करें  

▪ प०ृिं० ४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पविर, आचमन एिं स्िवस्तिाचन करे । 

 

• संकल्प अद्य अमुक गोरिः अमुक नाम स्व (पुरस्र् / कन्र्ार्ािः) कर ष्र्माण धववाहांग  

भूिं कलश स्थापनं पूजनं, मािृका पूजनं, नान्दीमुिश्राद्धाधदकं च कमािहं 

कर ष्रे् । 

 

▪ प०ृिं० ८ में वदये हुए मंरो के अनिुार गौरी गिेश और कलश की पजूा करे । 
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॥ िेल / हर द्रालेपन / ककण बन्िन ॥ 
 

• िेल / हर द्रा लेपन धवधि 
 

▪ वििाह के वलये वनधााररत वतवथ िे पिूा तीिरे-छठे और नौिें वदन को छोड़कर वकिी शभु वदन में कन्या तथा 

िर के घर में तेल, हररद्रालेपन एिं कंकि िन्धन करने की परबपरा है । जो मवहलाएाँ लोकरीवत के अनिुार 

इि विवध को परूा करती हैं । 

▪ िर या कन्या के हाथ में चािल, गडु़, विन्दरू की वडविया रखकर कोहिर िे मण्डप में ले आिें । 

▪ िर-कन्या अपन-ेअपने घर में पिूााभी मखु िैठकर पृ०सं० ३३ में वदये हुए मंरो के अनिुार पविर, आचमन,  

स्िवस्तिाचन आवद करके गिेशावबिका और अविर्घन कलश का यथालब्धोपचार िे पजून कर लें ।  

▪ कलश पर (अक्षतपुंजपर) मोदावद षड्विनायकों (मोद, प्रमोद, िमुखु, दमुुाख, अविर्घन तथा विर्घनकताा) का 

भी पजून करे तथा दीपक प्रज्िवलत करे । 

 

▪ िर और कन्या के कुलपरुोवहत द्वारा दिू की दो वपंजलुी दोनों हाथों में लेकर उन्हें हल्दी और तेल में डुिोकर 

ििाप्रथम गिेशजी को तदनन्तर कलश पर एक िार हररद्रा और तेल चढ़ाना चावहये । 

▪ ५ कुमारी कन्याएाँ िर अथिा कन्या को ५-५ िार हल्दी और तेल लगािें । 

▪ तेल चढ़ाने के िमय िर या कन्या के हाथ में गडु़ चािल विन्दरू की वडविया रख द े। 

▪ तेल  दोनों पैर की अाँगवुलयों में,  

 पैर के घटुने में,  

 हाथ की कलाई और घटुने में,  

 दोनों कन्धों पर और  

 माथ में लड़वकयों को ५-५ िार छुिाना चावहए ।  

▪ पााँचों जगह छुिाकर दिू को चमूना चावहए । 

▪ लड़वकयााँ तेल चढ़ा लें तो हाथ का चािल-गडु़ पााँचों कन्या को अलग-अलग देना चावहए ।  

 

• िेल चढाने का मन्र ॐ काण्डाि ्काण्डाि ्प्र ोहधन्ि परुषिः परुषस्पर  ।  

एवा नो दूवे प्र िनु सहिेण शिेन च ॥ 

 

▪ इिके िाद नाइन या िोहागिती स्त्री तेल को मल दे । 

 

 

 

 



अधिक आधिन शुक्ल पूधणिमा - 1.10.2020 धववाह पद्धधि 

 

मानव धवकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्ि अधिलेश धिवेदी - 9820611270 

24 

• कंगन / कंकण धवधि 
 

▪ िर तथा कन्या के स्नान के िाद दोनों के कुलपरुोवहत मन्रों के द्वारा माथेपर वतलक, अक्षत लगायें । 
 

• धिलक र्ुजजधन्ि ब्रध्नमरुषं च न्िं पर िस्थुषिः ।  ोचन्िे  ोचना धदधव ॥ 

• अक्षि अक्षन्नमीमदन्ि ह्यव धप्रर्ा अिूषि ।  

अस्िोषि स्वभानवो धवप्रा नधवष्ठर्ा मिी र्ोजाधन्वन्द्र िे ह ी ॥ 

 

▪ ५ पीले कपडे़ के टुकडें में राई, कौडी, लोह ेके छल्ले को नारे में िााँधकर कंगन िनालें ।  

▪ १ िर के दावहने हाथ में तथा कन्या के िायें हाथ में िााँधे । िाकी ४ में िे १ खबभा में, १ कलश में, १ पीढा 

में, १ पजूाजल पार में िांधना चावहए । 

 

• कंकणबन्िन र्दाबध्नन ्दाक्षार्णा धह ण्र् ಆ शिानीकार् समुनस्र् मानािः ।  

िन्म आ बध्नाधम शिशा दार्ार्ुष्मान ्ज दधष्टर्िथासम ्॥ 

 

 

▪ ब्राह्मि को तेल-कंगन की दवक्षिा और नाई को न्यौछािर द े। 
 

• संकल्प दधक्षणा कृिैिद् हर द्रालेपन कमिणिः साङ्गत्ता धसद्ध्र्थिम ्आचार्ािर् र्थोत्साहां  

दधक्षणां दािुमहमुत्स्ज्रे् । 

 

• संकल्प भयूिी दवक्षिा  कृिैिद् हर द्रालेपन कमिणिः साङ्गिा धसद्ध्र्थिम ्िन्मध्रे् न्र्ून अधिर क्त दोष  

पर हा ाथां नानानाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो भूर्सीं दधक्षणां धवभज्र् 

दािुमहमुत्सजृ्रे् । 

 

• संकल्प भोजन  कृिैिद् हर द्रालेपन कमिणिः साङ्गिा धसद्धर्थिम ्र्था संख्र्ाकान ्ब्राह्मणान ् 

भोजधर्ष्रे् । 

 

▪ कन्या या िर के हाथ में विन्दरू की वडब्िी दकेर उिे कोहिर में ले जाय और उिे दही-िताशा वखलािे । 

▪ कोहिर में ले जाते िमय जल की धार दतेा रह े। 
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॥ पून पुनौिी ॥ 

 

▪ विल पोहने के पहले कन्या या िर की माता ५ िोहागिती वस्त्रयों के िाथ जाकर कुओ ंया तालाि या नदी 

पजूें, वमट्टी खोदें और अपने आाँचल में थोड़ी िी वमट्टी लेती आिें । 

▪ मण्डप में माता आकर पविम मखु खड़ी हो ।  

▪ कन्या वपता अथिा िर वपता को पिूा मखु खड़ा कर उिके दपुट्टे में उि वमट्टी को ५ िार अदला-िदली करे । 

▪ इिी को पून-पनुौती कहते हैं ।  

▪ इिी वमट्टी िे वििाह के वलए वपहानी या चलू्हा िनाना चावहए । 

 

 

 

 

॥ धसल पोहना ॥ 

 

▪ माता-वपता दोनों मण्डप के नीचे कलश के उत्तर आमने-िामने िैठ कर गााँठ िााँधकर विल पोहें । 

▪ २ विल, २ लोढ़ा िामने रखकर दोनों का ऊपरी वहस्िा वमला दे । 

▪ विल लोढ़े पर ५-५ जगह ऐपन, िेंदरु लगािें । अक्षत-गडु़ रखें । 

▪ उरद और चने की भीगी हुई दाल थोड़ी-थोड़ी दोनों विल पर रखकर पीिे । 

▪ दाल पीिते िमय दोनों के ऊपर चनुरी या पीली धोती डाल द े। 

▪ ५ िार पीिकर दोनों उठें और घमूकर एक-दिूरे के विल पर जा-जाकर दाल पीिें । 

▪ घमूते िमय लोढ़ा नहीं छोड़ना चावहए, एक-दिूरे के लोढ़े को पकड़ लेना चावहए । 

▪ इिी तरह ५ िार घमूें । िाद में दोनों विल की दाल एक पर रखकर पत्नी को पीिना चावहए । 

▪ पीिने के िाद चनुरी हटाकर दोनों कलश के िामने िैठकर दिे-वपतरों की पजूा करें ।  
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॥ मन्री / मािृका पूजन ॥ 
 

▪ विल पोहने के िाद दोनों पवत-पत्नी कलश के िबमखु पिूा की ओर मुाँह करके िैठें  और मातकृा पजून करें । 
 

• िन्दनिार पजून आम्रपल्लि का िन्दनिार िामने रखकर जल िे विंवचत करें । ऐिं विंदरु अक्षत  

फूल चढ़ाकर द्वार तथा मण्डप में िााँधने के वलए नाई को द ेदें ।  

▪ ॐ िात्र्रै् नमिः । िारीम ्आवाह्याधम स्थापर्ाधम पूजर्ाधम । 

▪ ॐ धविात्र्रै् नमिः । धविारीम ्आवाह्याधम स्थापर्ाधम पूजर्ाधम । 
 

• तिृ मातकृा पजून िरपत की ५ वतकोनी वतपखी िनिाकर उिे मौली िे िााँधे और उि पर गोिर की  

२-२ वपण्डी लगाकर आिाहन एिं पजून करें । एिं पााँचो खबभे में िााँध दें। 

▪ ॐ वाधसष्ठी नधन्दनी नन्दा वसुदेवा च भागिवी ।  

जर्ा च धवजर्ा चैव सपै्तिास ्िृणमाि िः ॥ 
 

• मण्डप मातकृा पजून मण्डप में चारों ओर जल, कंुकुम, अक्षत, पषु्प वछड़क कर पजूा कर द े। 

▪ ॐ नधन्दनी नधलनी मैरी उमा च पशुवधद्धिनी ।  

आननेर्ाधद क्रमेणैिािः पचं मण्डप माि िः ॥ 
 

• स्थल मातकृा पजून कलश के पाि एक वपयाला रखकर उिमें अक्षत छोड़ते हुए स्थल मातकृा का  

आिाहन एिं पजून करें । 

▪ ॐ ब्राह्मी माहेि ी चैव कौमा ी वैष्णवी िथा ।  

वा ाही चैव माहेन्द्री चामणु्डािः स्थल माि िः ॥ 

 

• कोहिर की पजूा 

▪ कोहिर ऐिी दीिाल में िनानी चावहए वक कन्या-िर के िैठने पर शकु्र पीछे पडे़ । अथाात ्यवद शकु्र पूिा में 

ह ैतो पविम की ओर कन्या-िर का मुाँह रहगेा । 

▪ जहााँ कोहिर िनाना हो, १ हाथ लबिी और १६ अंगलु चौड़ी जगह को गेरू िे राँग दें । 

▪ िीच में गोिर की १७ वपण्डी लगा दें । 

▪ द्वार पर कोहिर के िाहर दरिाजे पर दोनों ओर ८ अाँगुल लबिी ६ अाँगलु चौड़ी जगह गेरू िे रंग कर 

दावहनी ओर ७, िााँयी ओर ५ गोिर की वपण्डी लगािें । 

▪ कहीं कहीं दावहनी ओर ३ और िााँयी ओर २ ही वपण्डी लगती है । 
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• द्वार मातकृा पजून ििा प्रथम गपु्तागार के द्वार के दवक्षि की तरफ अक्षतों द्वारा तीन द्वार मातकृाओ ंका  

आिाहन एिं पजून करे । 
 

१. ॐ जर्न्त्रै् नमिः । जर्न्िीम ्आिाह्यावम, स्थापयावम, पजूयावम । 

२. ॐ मङ्गलारै् नमिः । मङ्गलाम ्आिाह्यावम, स्थापयावम, पजूयावम । 

३. ॐ धपङ्गलारै् नमिः । धपङ्गलाम ्आिाह्यावम स्थापयावम, पजूयावम । 
 

▪ तदनन्तर द्वार के िायीं ओर दो मातकृाओ ंका आिाहन एिं पजून करे । 
 

१. ॐ आनन्दवधििन्रै् नमिः । आनन्दवधििनीम ्आिाह्यावम, स्थापयावम, पजूयावम । 

२. ॐ महाकाल्रै् नमिः । महाकालीम ्आिाहयावम, स्थापयावम, पजूयावम । 
 

▪ मन्र जर्न्िी धवजर्ा नामा शोभना धपंगला िथा । 

भद्रकाली प्रपूज्र्ा वै पंचैिा िा माि िः ॥ 

 

• षोडश मातकृा पजून कोहिर कक्ष में जाकर दीिार पर िनाइ गई गोिर की १७ वपण्डी पर गिेश-गौयाावद  

षोडश मातकृाओ ंकी स्थापना एिं पजून करें ।   
 

▪ मन्र गौ ी पद्मा शची मेिा, साधवरी धवजर्ा जर्ा । 

देवसेना स्विा स्वाहा, माि ो लोकमाि िः ॥ 

▪ िृधििः पुधष्टस्िथा िुधष्टिः, आत्मनिः कुलदेविा । 

गणेशेनाधिका हे्यिा, वृद्धौ पूज्र्ाि षोडश ॥ 
 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार पजून कर दें । 
 

▪ अपाि अनया पजूया गिेश िवहत गौयाावदषोडशमातरः प्रीयन्ताम ्न मम । 

 

• िप्तघतृ मातकृा पजून (घतृ धारा करि) 
 

▪ षोडश मातकृाओ ंके उत्तर भाग में दीिार पर रोली या विन्दरू िे स्िवस्तक िनाकर 'श्रीः' वलख े। इिके नीच े

एक विन्द ुऔर इिके नीचे दो विन्द ुदवक्षि िे करके उत्तर की ओर द े । इिी प्रकार िात विन्द ुक्रम िे 

वचरानिुार िनाना चावहय े। 

▪ नीचेिाले िात विन्दओु ंपर घी या दधू िे धार द े।  

▪ लोकाचार पवत-पत्नी दोनों अपने-अपने िाल कोहिर दीिाल में छुिा दें और नाउन घी की धार द े। 
 

▪ मन्र ॐ वसोिः पधवर मधस शिं िा ं वसोिः पधवर मधस सहस्त्र िा म ्। 

देवस्त्वा सधविा पुनािु वसोिः पधवरेण शि िा ेण सुप्वा कामिुक्षिः ॥ 
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▪ गडु़ लेकर उि घी की धार पर वचपका दें ।  

▪ एिं प्रत्येक मातकृा का आिाहन और स्थापन करे । 
 

१. ॐ धश्ररै् नमिः ।  धश्रर्म ्   

२. ॐ लक्ष्म्रै् नमिः ।  लक्ष्मीम ् 

३. ॐ िृत्रै् नमिः ।  िृधिम ्  

४. ॐ मेिारै् नमिः ।  मेिाम ्  

५. ॐ पुष््टरै् नमिः ।  पुधष्टम ्  

६. ॐ श्रद्धारै् नमिः ।  श्रद्धाम ् 

७. ॐ स स्वत्वै नमिः। स स्विीम ्

 

▪ इिके िाद अक्षत लेकर कोहिर में िि जगह अक्षत छोड़ें द े। 
 

▪ कीधििलिक्ष्मीिधृिमेिापधुष्टिः श्रद्धाधक्रर्ािः मधििः।  

बुधद्धलिज्जावपुिः शाधन्ििः िुधष्टिः काधन्ििः स्िथैव च ॥ ॥ १ ॥ 

▪ गृह माि  एिास्िु शुभं पूज्र्ाििुदिश ।  

मोदा चैव प्रमोदा च सुमिुा दुमुििा िथा ॥   ॥ २ ॥ 

▪ अधवघ्ना धवघ्नहरीच षडैिाऽधवघ्नमाि िः ।  

मत्सी कूमी च वा ाही मांडुकी ददुि ी िथा ॥   ॥ ३ ॥ 

▪ जलौकी सोमपा चैव सपै्तिा जल माि िः ।  

क्षमा सत्र्ा च सीिा च पावििी भुवनेि ी ॥   ॥ ४ ॥ 

▪ पद्माक्षी पद्मवदना सपै्तिा मध्र्माि िः ।  

कल्र्ाधन प्रर्च्छन्िु सकुटुम्बस्र् मे सदा ॥    ॥ ५ ॥ 

 

▪ घी-गडु़ की अनयारी कर । हाथ जोड़कर प्राथाना करें । 
 

▪ प्राथाना श्री लिक्ष्मी िृधििः मेिा पुधष्टिः श्रद्धा स स्विी ।  

माँगल्रे्षु प्रपूज्र्न्िे सपै्तिा र्ृि माि िः ॥ 

▪ ॐ र्दङ्गत्वेन भो देव्र्िः पूधजिा धवधिमागिििः । 

कुविन्िु कार्िमधिलं धनधविघ्नेन क्रिूिवम ्॥ 
 

▪ अनया पजूया ििोधाारा देिता: प्रीयन्ताम ्न मम । 
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॥ देव-धपिृ धनमन्रण ॥ 
 

▪ मण्डप में पिूामखु िैठ कर िामने पीली हल्दी िे राँगी हुई २ करई तथा २ वपयाला रख ले । 

▪ १ करई को १ वपयाले िे िायें हाथ िे आधा ढाँक ले । करई का आधा मखु खुला रह े। 

▪ यजमान दावहने हाथ िे २-२ दाना अक्षत छोड़ता रह े। ब्राह्मि मन्र पढ़े- 
 

१. ॐ गौरे् नमिः।        गौ ीम ्धनमंरर्ाधम ।  

२. ॐ गणत्र्ाधद, पचंलोकपाल, इन्द्राधद दशधदक्पाल, अधि-प्रत्र्धि सधहि सूर्ािधद नवग्रहेभ्र्ो नमिः।  

एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

३. ॐ स्कन्दाधद बालग्रहेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

४. ॐ सवेभ्र्िः पंचाशि के्षरपाल, चिुिःषधष्ट र्ोधगनी, एकाशीधि वास्िुदेवेभ्र्ो नमिः ।  

एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

५. ॐ स्वेष्टकुल देवेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

६. ॐ स्वेष्ट देवेभ्र्ो नमिः।       एिान ्सवािन ्धन ंरर्ाधम । 

७. ॐ स्व-वास्िु देवेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

८. ॐ स्व-ग्राम देवेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

९. ॐ स्व-के्षर देवेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

१०. ॐ रर्धसं्त्रशि कोधट संख्र्केभ्र्ो देवेभ्र्ो नमिः ।    एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

११. ॐ सवेभ्र्िः चिुदिश-लोकेभ्र्ो नमिः ।     एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

१२. ॐ सवेभ्र्ो िाधरंशि ्कल्पेभ्र्ो नमिः ।     एिान ्स्वान ्धनमंरर्ाधम । 

१३. ॐ सवेभ्र्ो मन्वन्ि ेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािनू धनमंरर्ाधम । 

१४. ॐ सवेभ्र्ो र्ुग-काल-समर्-सम्वत्स -अर्न-र्िु-मास-पक्ष-धिधथ-नक्षर र्ोग-क ण-लनन 

मुहूिि- ाधश-धदवसेभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

१५. ॐ सवेभ्र्ो िाधरंशि संख्र्केभ्र्ो  ाधर-धदवस महूुिेभ्र्ो नमिः ।  सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

१६. ॐ सवािभ्र्ो वीथीभ्र्ो नमिः ।      सवाििः एिािः धनमंरर्ाधम । 

१७. ॐ सवेभ्र्ो पंचक्रोशी-नविण्डेभ्र्ो नमिः ।    सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

१८. ॐ सवेभ्र्ो िीपेभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमरंर्ाधम । 

१९. ॐ सवेभ्र्ो साग ेभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

२०. ॐ सवािभ्र्ो नदीभ्र्ो नमिः ।      सवाििः एिािः धनमंरर्ाधम । 

२१. ॐ सवेभ्र्िः पवििेभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

२२. ॐ सवेभ्र्ोऽ ण्रे्भ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

२३. ॐ सवािभ्र्िः पणु्र्पु ीभ्र्ो नमिः ।      सवाििः एिािः धनमंरर्ाधम । 

२४. ॐ सवेभ्र्ो वनस्पधिभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

२५. ॐ सवेभ्र्ो अष्टधनधिभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 
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२६. ॐ सवेभ्र्िः कमपाधद र्धष-प्रजापधि-मनु पुर-धविेदेव-आधदत्र्-रुद्र-अष्टवस-ुदेवगणेभ्र्ो नमिः ।  

सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

२७. ॐ सवािभ्र्िः लोकमािृभ्र्ो नमिः ।     सवाििः एिािः धनमंरर्ाधम । 

२८. ॐ सवािभ्र्िः अरुन्ििी-आधद िमिपत्नीभ्र्ो नमिः ।   सवाििः एिािः धनमंरर्ाधम । 

२९. ॐ सवािभ्र्िः षोडश मािृभ्र्ो नमिः ।     एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

३०. ॐ सवािभ्र्िः र्ृिमािृ-स्थलमािृ िथा चान्र्मािृभ्र्ो नमिः ।  एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

३१. ॐ सवािभ्र्िः सुषुप्ताधद अवस्थाभ्र्ो नमिः ।    एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

३२. ॐ सवेभ्र्िः सत्त्व- जाधद गुणेभ्र्ो नमिः ।     एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

३३. ॐ सवेभ्र्ो हर केशाधद सूर्ि धमम-गार्री- आधद छन्द-धनरुक्ताधद स्व ेभ्र्ो नमिः ।  

एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

३४. ॐ सवेभ्र्िः पंचित्त्वेभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

३५. ॐ सवेभ्र्िः रैलोक्र्स्थ च ाच  भूिेभ्र्ो नमिः ।    एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 
 

▪ इतना पढ़कर करई को वपयाले िे परूा ढाँक द े। 

▪ स्त्री को द ेद ेऔर स्त्री जो दाल पीिी है, उिी पीठी िे अच्छी तरह उिे िन्द कर दे ।  

▪ ऊपर िे ऐपन-िेंदरु लगा द े।  

 

▪ दिूरी करई वफर उिी तरह लेकर आधा मुाँह ढाँक कर २-२ दाना अक्षत छोडे । ब्राह्मि मन्र पढ़े- 
 

१. सवेभ्र्िः मेर्-पुष्क ाधद पजिन्रे्भ्र्ो नमिः ।     एिानु सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

२. ॐ सवेभ्र्िः समानाधद वार्ुभ्र्ो नमिः ।     सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

३. ॐ सवेभ्र्िः पशुभ्र्ो नमिः ।      एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

४. ॐ सवेभ्र्ो मीनक-धपप्पलाधद दशंशील जीवेभ्र्: िथा च  ोमज-पोिज धपच्छलाधद जलद 

स्वेदज जीवेभ्र्: एवं च मीना-मािा जलौकाधद-जलजन्िु जीवेभ्र्िः शेष-वासुकी-िनंजर्ाधद 

नागेभ्र्िः हर षेणसुषेणाधद- धकर ेभ्र्िः धचरसेन- उग्रसेनाधद गन्िवेभ्र्ि नमिः ।  

सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम | 

५. ॐ पूणिभद्र-हेम थाधद गहु्यकेभ्र्ो नमिः ।     एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

६. ॐ सूर्ि िेज सुमन्दधद र्के्षभ्र्ो नमिः ।     सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

७. ॐ सवािभ्र्िः धिलोत्तमा-उविशी मेनका-वसुमिी-आधद अप्स ाभ्र्ो नमिः । एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

८. ॐ सवैभ्र्ो र्ािुिान-जम्बुकाधद  ाक्षसेभ्र्ो नमिः ।   एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

९. ॐ पूिना-भद्रकाधद  ाक्षसीभ्र्ो नमिः ।     एिािः सवाििः धनमंरर्ाधम । 

१०. ॐ शंकुकणािधद दानवेभ्र्ो नमिः ।      सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

११. ॐ शिगाल-कालनामाधद असु ेभ्र्ो नमिः ।    एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

१२. ॐ छगल-वक्राधद धपशाचेभ्र्ो नमिः ।     सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 
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१३. ॐ आवेशक-धनवेशक-कालर्वनाधद भूिगणेभ्र्ो नमिः ।  एिान्ु सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

१४. ॐ सवेभ्र्ो मरुद्-गणेभ्र्ो नमिः । सवािन ्एिान ्धनमंरर्ाधम । 

१५. ॐ धसकिा-पधृिज-अज-शंृ्रधगन-उपहूि-वसदस्र्ु-पुरुकुत्स-सौम्र्-पंचाब्द-वै ाजाधद धपि  

गणेभ्र्ो नमिः ।        एिान ्धपिृ गणान ्धनमंरर्ाधम । 

१६. ॐ पैिृक धविेभ्र्ो देवेभ्र्ो नमिः ।     एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 

१७. ॐ मद् हस्िाधिकार भ्र्िः समस्ि देव-धपिृगणेभ्र्ो नमिः ।  एिान ्सवािन ्धनमंरर्ाधम । 
 

▪ इतना पढ़कर इि करई को भी वपयाले िे िन्द कर िगल िैठी पली को द।े 

▪ पत्नी पीठी िे करई को िंद कर ऐपन-विन्दरु लगा द े। 
 

• प्राथाना अमूिािनां समूिािनां धपिृणां दीप्त िेजसाम ्।  

नमस्र्ाधम सदािेभ्र्ो ध्र्ाधनभ्र्ो र्ोगचक्षुषिः ॥ 

▪ इन्द्रादीनां जनधर्िा ो भृगुमा ीचर्ोस्िथा ।  

सप्तषीणां धपिृणां चैव िान ्नमस्र्ाधम कामदान ्॥ 

▪ मन्वादीनां सु ेशानां सूर्ािचन्द्रमसोस्िथा ।  

िान ्नमस्कृत्र् सवािन्वै धपिृन ्कुशल दार्कान ्॥ 

▪ नक्षराणां च ादीनां धपिृनर् धपिामहान ्।  

द्यावा-पृधथव्र्ोिैव िथा नमस्र्ाधम कृिांजधलिः । 

▪ देवषीणां जनधर्िांि सविलोक नमस्कृिान ्।  

अभर्स्र् सदा दन्न नमस्रे्ऽहं कृिांजधलिः ॥ 

▪ प्रजापिरे् कमर्पार् सोमार् वरुणार् च ।  

र्ोग र्ोगेि ेभ्र्ि नमस्र्ाधम कृिांजधलिः ॥ 

▪ धपिृगणेभ्र्िः सपे्तभ्र्ो नमो लोकेषु सप्तसु ।  

स्वर्ं भुवे नमिैव ब्रह्मणे र्ोग चक्षुषे ॥ 

▪ देव दानव गन्िवाि र्क्ष  ाक्षस पन्नगािः ।  

र्षर्ो मुनर्ो गावो देव माि  एव च ॥ 

▪ र्ोधगनिः के्षरपालाि सवे र्र समागिािः।  

नग े वाथ ग्रामे वा अटव्र्ां सर िस्िथा ॥ 

▪ रैलोक्रे् र्ाधन भिूाधन स्थाव ाधण च ाधण च ।  

िे सवे चैव सन्िुष्टािः शुभं कुविन्िु मे सदा ।। 

▪ श णागिोऽस्म्र्हं िेषां सवे िे मम सुप्रदािः ।  

पूजां गृह्णीि मद्दत्तां सविदा मे प्रसीदि ॥ 

▪ सविकार्ािधण कुविन्िु दोषांि घ्नन्िु मे सदा ।  

सवे वैवाधहके  क्षां प्रकुविन्िु मुदाधन्विािः ॥ 

▪ फूल दोनों करई के ऊपर छोड़ द े।  
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॥ आभ्र्ुदधर्क नान्दीमुि श्राद्धम ्॥ 

 

न स्विाशमिवमेधि धपिृनाम च चोच्च ेि ्।  

न कमि धपिृिीथेन न कुशा धिगुणीकृिािः ॥ 

न धिलैनािपसव्रे्न धपत्र्र्मन्र धववधजििम ्। 

अस्मच्छब्द ंन कुवीि श्रादे्ध नान्दीमुिे क्वधचि ्॥ 

▪ १ पत्तल में ऐपन िे ४ खाना िनाकर िामने रखे ।  

▪ पिूाावभमखु िव्य रहकर ही वपतरों की अचाना करने का विधान ह ै। 
 

 

 

• संकल्प:  ॐ अद्य शुभ पुण्र् धिथौ अमुक गोरिः अमुक नामाऽहम ्मम पुरस्र्  

(कन्र्ार्ािः) कत्तिव्र् माण धववाहांग धविौ नान्दीमिु श्राद्धमहं कर ष्रे् । 
 

• पादप्रक्षालनम ् पाद प्रक्षालन हेत ुआिन पर जल छोडे़ । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञका: धविेदेवा: नांधदमिु: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: िः पाद्यं पादािनेजनं पाद प्रक्षालनं िवृध्द: । 

२. ॐ मािृ-धपिामधह-प्रधपिामह्य: नांधदमुख्र्: ।   

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंिः पाद्यं पादािनेजनं पाद प्रक्षालनं िवृध्द: । 

३. ॐ धपिृ-धपिामह-प्रधपिामहा: नांधदमिुा: ।   

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंिः पाद्यं पादािनेजनं पाद प्रक्षालनं िवृध्द: । 

४. ॐ मािामह-प्रमािामह-वृद्धप्रमािामहा: सपधत्नका: नांधदमुिा: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंिः पाद्यं पादािनेजनं पाद प्रक्षालनं िवृध्द: । 

 

• आसनदानम ् विश्वेदेिा तथा िभी वपरों के वलए आिन दें । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञका धविेदेवािः नान्दीमुिािः ।  

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंि: आिनं िखुािनं नांवदश्रादे्ध क्षिो वक्रयेतां तथा प्राप्नोवत भिान ्प्राप्नुिाि: ॥ 

२. ॐ मािृ-धपिामधह- प्रधपिामधहनां नांधदमुधिनां । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंि: आिनं िखुािनं नांवदश्रादे्ध क्षिो वक्रयेतां तथा प्राप्नोवत भिान ्प्राप्नुिाि: ॥ 

३. ॐ धपिृ-धपिामह-प्रधपिामहानां नान्दीमुिािः ।  

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंि: आिनं िखुािनं नांवदश्रादे्ध क्षिो वक्रयेतां तथा प्राप्नोवत भिान ्प्राप्नुिाि: ॥ 

४. ॐ मािामह-प्रमािामह-वृद्धप्रमािामहािः सपत्नीकािः नान्दीमुिािः ।  

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंि: आिनं िखुािनं नांवदश्रादे्ध क्षिो वक्रयेतां तथा प्राप्नोवत भिान ्प्राप्नुिाि: ॥ 
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• गंिाधद दानम ् विश्वेदेिा तथा िभी वपरों के आिन पर जल, िस्त्र, यज्ञोपवित, चन्दन, अक्षत,  

पषु्प, धपू, दीप, नैिेद्य, पान, िोपारी, आवद अपाि करें । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञकािः धविेदेवािः नान्दीमुिािः । 

▪ ॐ भभूुाि:स्ि: इद ंगंधाद्यचानं स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

२. ॐ मािृ-धपिामधह-प्रधपिामह्य: नाधन्दमुख्र्: । 

▪ ॐ भभूुाि:स्ि: इद ंगंधाद्यचानं स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

३. ॐ धपिृ-धपिामह-प्रधपिामहािः सपधत्नकािः नाधन्दमुिािः । 

▪ ॐ भभूुाि:स्ि: इद ंगंधाद्यचानं स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

४. ॐ मािामह-प्रमािामह-वृद्धप्रमािामहेभ्र्: सपधत्नकेभ्र्ो नांधदमुिेभ्र्: । 

▪ ॐ भभूुाि:स्ि: इद ंगंधाद्यचानं स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

 

• भोजन धनष्क्रर् दानम ् भोजन वनष्क्रय वनवमत्त दवक्षिा दें । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञकािः धविेदेवािः नान्दीमुिािः । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंयनुम ब्राह्मि भोजन पयााप्त अन्नं वनष्क्रय भतंू द्रव्य अमतृ रुपेि 

स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

२. ॐ मािृ-धपिामधह-प्रधपिामधहभ्र्: नांधदमुधिभ्र्: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंयनुम ब्राह्मि भोजन पयााप्त अन्नं वनष्क्रय भतंू द्रव्य अमतृ रुपेि 

स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

३. ॐ धपिृ - धपिामह - प्रधपिामहािः नाधन्दमुिािः । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंयनुम ब्राह्मि भोजन पयााप्त अन्नं वनष्क्रय भतंू द्रव्य अमतृ रुपेि 

स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 

४. ॐ मािामह - प्रमािामह - वृद्ध प्रमािामहा: सपधत्नकािः नाधन्दमुिा: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: इद ंयनुम ब्राह्मि भोजन पयााप्त अन्नं वनष्क्रय भतंू द्रव्य अमतृ रुपेि 

स्िाहा िबपद्यतां िवृद्ध: । 
 

• सधक्ष र्वमुदक दानम ् दधु, जि, जल वमलाकर अपाि करें । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञका: धविेदेवा: नाधन्दमुिा: ।    ॐ भभूुाि:स्ि:प्रीयन्ताम ्। 

२. ॐ मािृ-धपिामधह-प्रधपिाधहभ्र्: नाधन्दमुख्र्: ।    ॐ भभूुाि:स्ि:प्रीयन्ताम ्। 

३. ॐ धपिृ-धपिामह-प्रधपिामहा: नाधन्दमुिा: ।    ॐ भभूुाि:स्ि:प्रीयन्ताम ्। 

४. ॐ मािामह-प्रमािामह-वृद्ध प्रमािामहा: सपत्नीकािः नाधन्दमुिािः । ॐ भभूुाि:स्ि:प्रीयन्ताम ्। 
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• जलाऽक्षि पुष्प प्रदानम ् जल, पषु्प, चािल िभी आिनों पर चढायें । 
 

▪ धशवा आपिः सन्िु इधि जलम ्। 

▪ सौमनस्र्मस्िु इधि पुष्पम ्। 

▪ अक्षिं चाऽर ष्ट ंचाऽस्िु इधि अक्षिन ्। 
 

• जलिा ा दानम ् वपतरों के वलए अाँगठेु की ओर िे पिूााग्र जलधारा दें । 
 

▪ ॐ अर्ो ािः धपि िः सन्िुिः । इधि पूवािग्रां जलिा ां दद्याि ्। 
 

• आधशष ग्रहणम ् यजमान हाथ जोड़कर प्राथना करें ।  ब्राह्मि कहें । 

▪ गोरंन्नोधभ विांिां ।    अधभविांिांवो गोरम ्॥ 

▪ दािा ोनोधभ विांिां ।    अधभविांिांवो दािा : ॥ 

▪ संिधिनोधभ विांिां ।     अधभविांिांव:संिधि: ॥ 

▪ श्रद्धाचनोमाव्र्गमि ।     माव्र्गमत्श्रद्धा ॥ 

▪ अन्नचनोबहुभवेि ्।     भविुवोबह्वन्नम ्॥ 

▪ अधिधथंिलभेमधह ।     लभिांवोधिथर्: ॥ 

▪ वेदािनोधभ विांिां ।     अधभविांिावो वेदा: ॥ 

▪ मार्ाधचष्मकंचन ।    मार्ाचध्वं कंचन ॥ 

▪ एिा:आधशष:सत्र्ा:संन्िु ।    सन्त्वेिा: सत्र्ा: आधशष: ॥ 

 

• दधक्षणा दानम ् मनु्नका, आाँिला, यि, अदरक, मलू, तथा दवक्षिा लेकर । 
 

१. ॐ सत्र्वसु संज्ञकािः धविेदेवािः नान्दीमुिािः । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: कृतस्य नांवदश्राद्धस्य फलप्रवतष्ठा विध्यथं द्राक्षामलक यिमलु फल 

वनष्क्रवयविं दवक्षिां दातमुह मतु्िजृे ॥ 

२. ॐ मािृ-धपिामधह-प्रधपिामह्य नांधदमुख्र्: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: कृतस्य नांवदश्राद्धस्य फलप्रवतष्ठा विध्यथं द्राक्षामलक यिमलु फल 

वनष्क्रवयविं दवक्षिां दातमुह मतु्िजृे ॥ 

३. ॐ धपिृ-धपिामह-प्रधपिामहेभ्र्: नांधदमुिेभ्र्: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: कृतस्य नांवदश्राद्धस्य फलप्रवतष्ठा विध्यथं द्राक्षामलक यिमलु फल 

वनष्क्रवयविं दवक्षिां दातमुह मतु्िजृे ॥ 

४. ॐ मािामह-प्रमािामह-वृद्ध प्रमािामहा: सपत्नीकािः नाधन्दमुिा: । 

▪ ॐ भभूुाि: स्ि: कृतस्य नांवदश्राद्धस्य फलप्रवतष्ठा विध्यथं द्राक्षामलक यिमलु फल 

वनष्क्रवयविं दवक्षिां दातमुह मतु्िजृे ॥ 
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▪ यजमान ॐ उपास्मै गार्िा न िः पवमानारे्न्न्दवे । अधभ देवााँ इर्क्षिे । 

▪ ॐ इडामनने पुरुद ಆ स ಆ सधनं गो: शित्तम ಆ हव मानार् साि । 

स्र्ान्न: सूनुस्िनर्ो धवजावानने सा िे सुमधिभूित्वस्मे ॥ 

▪ अनेन नांधदश्राद्धं संपन्नं । 

▪ ब्राह्मि सुसंपन्न । 
 

• प्राथिना अक्रोिनािः शौचप ािः सििं ब्रह्मचार णिः । 

ग्रहध्र्ान िा धनत्र्ं प्रसन्नमनसिः सदा ॥    ॥१॥ 

▪ अदुष्ट भाषणािः सन्िु मा सन्िु प धनंदकािः ।  

ममाधप धनर्मा हे्यिे भवन्िु भविामधप ॥    ॥२॥ 

▪ र्धत्वजि र्था पूवें शक्रादीनां मिेऽभवन ्।  

र्ूर्ं िथा मे भवि र्धत्वजो धद्वसत्तमािः ॥    ॥३॥ 

▪ अधस्मन ्कमिधण मे धवप्रािः वृिा गुरुमुिादर्िः ।  

साविानािः प्रकुविन्िु स्वं कमि र्थोधदिम ्॥    ॥४॥ 

▪ अस्र् र्ागस्र् धनष्पत्तौ भवन्िोऽभ्र्धथििा मर्ा ।  

सुप्रसादैिः प्रकििव्र्ं कमद ंधवधिपवूिकम ्॥    ॥५॥ 
 

• धवसजिनम ् ॐ वाजे वाजेऽवि वाधजनो नो िनेषु धवप्राऽअमृिा ऽ र्िज्ञा: ।  

अस्र् मद्धव: धपबि मादर्द्धवं िृप्ता र्ाि पधथधभदेवर्ानै:  ॥१॥ 

▪ ॐ आमावाजस्र् प्रसवो जगम्र्ा देमे द्यावापधृथवी धविरूपे । आमागन्िां 

धपि ा माि ा चामा सेोमोऽमृित्वेन गम्र्ाि ्॥   ॥२॥ 
 

▪ आवस्मन ्नांवदश्रादे्ध न्यनुावतररिं नांवदमखु प्रिादात्पररपुिोस्त ु। अस्त ुपररपिुातां ॥ 

▪ अनेन नांवदश्राद्धाख्येन कमाि: नंदमखु नंदवपतर: वप्रयंतां िवृद्ध: ॥ 

 

• आचार्ि व णम ् ब्राह्मि को दवक्षिा और नाई को न्यौछािर दें । 
 

▪ ॐ ित्स० अमुकगोरोत्पन्न: अमुकप्रव ाधन्वििः अमुकशमािऽहम ्शुक्ल  

र्जुवेदान्िगिि वाजसनेर् माध्र्धन्दनीर्शािा-ध्र्ाधर्नम ् अमुक-शमािणं 

ब्राह्मणम ् अधस्मन ् कत्तिव्रे् धववाहाधद कमिधण दास्र्मानैिः 

एधभवि णद्रव्रै्िःआचार्ित्वेन त्वामहं वृणे । वृिोऽधस्म, इधि ब्राह्मण: । 

 

▪ दोनों की िाँधी गााँठ खोल दे । दोनों मण्डप िे उठ कर दही-ितािा खािें । 

 

 



अधिक आधिन शुक्ल पूधणिमा - 1.10.2020 धववाह पद्धधि 

 

मानव धवकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्ि अधिलेश धिवेदी - 9820611270 

36 

॥ बा ाि प्रस्थान ॥ 
 

▪ िर और िहिाला (छोटा िालक) (विनायक-विन्दायक ) दोनों मण्डप में पिूाावभमखु िैठे । 

▪ स्िजनों की उपवस्थवत में िर तथा उिके िगल में िहिाला िुन्दर िस्त्राभषूिों िे िुिवज्जत होकर िैठते हैं । 

▪ मौर (िेहरा) उपिस्त्र इत्यावद मान्य के द्वारा िााँधा जाय । 

▪ परुोवहत गिेशावबिका आवद का पजून करते हैं । उिके उपरान्त िारात प्रस्थान करती ह ै। 

 

 

॥ िा  पूजन ॥ 
 

▪ िर के आने पर कन्या का वपता पहले िर के माथे में दही-चािल का टीका लगाकर आरती करें । 

▪ कन्या वपता हाथ पकड़कर िर को आिन पर विठािें । 

▪ िर पिूा की ओर कन्या का वपता पविम की ओर मुाँह करके िैठे । 

▪ प०ृिं० ४ में वदये हुए मंरो के अनिुार दोनों पविर, आचमन एिं स्िवस्तिाचन करे । 

 

• संकल्प (कन्या वपता) ॐ अद्य शुभ पुण्र् धिथौ अमुक-गोरिः, अमुक-नामाऽहं मम (कन्या का नाम  

लेकर) कन्र्ार्ािः धववाहांगभूि िा -पूजनाख्रे् कमिधण शुभिा धसद्धर्थिम ्

गणेशादीनां पूजनम ्व  पूजनजचाहं कर ष्रे् । 

 

• संकल्प ( िर ) अद्य शुभ पुण्र् धिथी स्वकीर् धववाहांगभूि िा -पूजनाख्रे् कमिधण शुभिा  

धसद्धर्थिम ्गणेशादीनाम ्पूजनम ्अहम ्कर ष्रे् । 

 

▪ प०ृिं० ८ में वलखी विवध िे गौर-गिेश, कलश, षोडशमातकृा, निग्रह की पजूा करे । 

 

▪ िर और कन्या वपता दोनों ब्राह्मिों के माथ में वतलक करें और िरि िंकल्प करें । 
 

• संकल्प (िरि) अद्य शुभ पुण्र् धिथौ अमुक गोरिः अमुक नामाऽहम ्अधस्मन ्िा पूजनाख्रे्  

कमिधण शुभिा धसध्र्थिम ्अमुक-गोरं, अमुक-नामकम ्ब्राह्मणम ्त्वामहं वणेृ । 

▪ ब्राह्मि िरि लेकर कहे वृिोऽधस्म । 
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॥ व  पूजन ॥ 
 

• पाद-प्रक्षालन कन्या के वपता अथिा भाई िर का पाद-प्रक्षालन (पााँि धौिे) करे ।  

▪ ॐ धव ाजो दोहोऽधस धव ाजो दोह-मशीर् मधर् पाद्यारै् धव ाजो दोहिः । 

 

• धिलक पााँि पर अक्षत छोड़ कर माथ में वतलक करें । 

▪ ॐ कस्िू ी धिलकं ललाट पटले वक्षिः स्थले कौस्िुभम ्, 

नासागे्र व  मौधक्तकम ्क िले वेणुिः क े कंकणम ्। 

सवािङ्गे हर चन्दनम ्सुलधलिम ्कण्ठे च मुक्तावली , 

गोपस्त्री पर वेधष्टिो धवजर्िे गोपाल चूडामधणिः ॥ 
 

• अक्षि िर को अक्षत लगाये । 

▪ ॐ अक्षन्न-मीमदन्ि ह्यव धप्रर्ा अिूषि । 

अस्िोषि स्वभानवो धवप्रा नधवष्ठर्ा मिी र्ोजा धन्वन्द्र िे ह ी ॥ 

 

• माल्र्ापिण िर को माला पहनाये । 

▪ ॐ र्ाऽऽआह ज्जमदधननिः श्रद्धारै् मेिारै् कामारे्धन्द्रर्ार् । 

िाऽअहं प्रधिगृह्णाधम र्शसा च भगेन च ॥ 

▪ ॐ र्द्यशोऽप्स साधमन्द्रिका  धवपुलं पृथ ु। 

िेन सङ्ग्रधथिा: सुमनस आबध्नाधम र्शो मधर् ॥ 

 

▪ कन्या का वपता या भ्राता िर के िरि हते ुकपडे, अाँगठूी, आभषूि, द्रव्य-नाररयल और जल-अक्षत हाथ 

में लेकर िंकल्प करे । 

 

• संकल्प ॐ अद्य पूवोच्चार ि ग्रह-गुण-गण धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभ-पुण्र् धिथौ  

अमकु-गोरिः, अमकु-नामाऽहं, मम अमुकी नाम्नी कन्र्ार्ािः  धववाहांगभूि 

िा  पूजने इद ंद्रव्र्ाधदकम ्अस्मै सुपूधजिार् अमकु-गोरार्, अमुक-नाम्ने 

व ार् पारार् शे्रष्ठार् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 
 

▪ यह कह कर द्रव्य आवद िर के हाथ में द ेद,े िर उिे लेकर माथ लगािे । 
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• दुगाि - जनेऊ ( धििीर् र्ज्ञोपवीि)  
 

▪ कन्या का भाई अपने वपता के आगे िैठकर ऊपर जल वछड़के, आचमन करे । 

▪ अक्षत-पषु्प लेकर गौर-कलश का ध्यान कर उन पर छोड़ द े।  

▪ हाथ में कुश-द्रव्य और जनेऊ लेकर िंकल्प पढ़े । 
 

• संकल्प अद्य अमुक-गोरिः, अमुक-नामकोऽहं स्वभधगन्र्ा: धववाहांगभूि िा - 

पूजनाख्रे् कमिधण इमे र्ज्ञोपवीिे द्रव्र्ाधद सधहिे अस्मै अमुक-गोरार्, 

अमुक-नामकार् व ार् पारार् शे्रष्ठार् िुभ्र्ं सम्प्रददे । 

 

▪ िंकल्प करके जनेऊ और रुपया िर के हाथ में द ेद े। 

▪ िर उिे लेकर माथ लगाये और जनेऊ ब्राह्मि को द ेदे । 

▪ ब्राह्मि आवद ५ व्यवि वमलकर िर को िह जनेऊ पहना द े।  

▪ मन्र ॐ र्ज्ञोपवीिं प मं पधवरं प्रजापिेर्िि ्सहजं पु स्िाि । 

आर्ुष्र् मगं्र प्रधिमुजच शुभं्र र्ज्ञोपवीिं बल मस्िु िेजिः ॥ 

▪ िर २ िार आचमन करे ।  

 

▪ कन्या भ्राता ि िर एक दिूरे को पान वखलािें और गले वमलें । 

▪ िैठकर ब्राह्मि को दवक्षिा नाई को न्यौछािर दें । 

 

• दधक्षणा संकल्प कन्या दाता और िर भूयिी दवक्षिा का िंकल्प करे । 

▪ ॐ अद्य कृिैिद् व -पूजन कमिणिः साङ्गिा धसद्धर्थां िन्मध्रे् न्र्ूनाधिर क्त-

दोष पर हा ाथां नाना-नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो भूर्सीं दधक्षणां धवभज्र् 

दािुमहमुत्सजृ्रे् । 

 

• भगवि ्प्राथिना प्रमादाि ्कुवििां कमि प्रच्र्वेिाध्व ेषु र्ि ्। 

स्म णादेव िधिष्णोिः सम्पूणां स्र्ाधदधि शु्रधििः ॥ 

र्स्र् स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपोर्ज्ञधक्रर्ाधदषु । 

न्र्ूनं सम्पूणििां र्ाधि सद्यो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥ 

ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । 
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॥ सौभानर् कमि / चढाव / कन्र्ा व ण (लोकाचा ) ॥ 

 

▪ कन्या के हाथ में चािल-गडु़-विन्दरू की वडविया रखकर मण्डप ले आिे ।  
 

▪ मंर ॐ सविमगंल मांगल्रे् धशवे सवािथि साधिके ।  

श ण्रे् त्र्र्धम्बके गौर  ना ार्धण नमोऽस्िुिे ॥ 
 

▪ कन्या को पविमावभ मखु िैठाकर प०ृिं० ४ में वदये हुए मंरों िे पविर, आचमन एिं स्िवस्तिाचन करे । 
 

• संकल्प (कन्या) ॐ अद्य शुभ पुण्र् धिथौ अमुक-गोरा, अमुकी-नाम्नी स्व धववाहांगभूि  क्षा  

सूर सौभानर् वस्िु ग्रहण कमिधण शुभ सौभानर् धसद्धर्थिम ्पवूािवाधहि गौ ी-

गणपधि वरुणाधद देवानां पूजन अहम ्कर ष्रे् । 

 

• ध्र्ान (गिेश)  धवघ्नेि ार् व दार् सु धप्रर्ार्,  

लम्बोद ार् सकलार् जगधद्धिार् । 

नागाननार् शु्रधि-र्ज्ञ-धवभूधषिार्,  

गौ ी सुिार् गणनाथ नमो नमस्िे ॥ 

 

▪ गणेशार् नमिः गिेशम ् आ०, स्था०, प०ू,  ििााथे गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम । 

▪ वरुणार् नमिः  िरुिम ् आ०, स्था०, प०ू,   ििााथे गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम । 

▪ ॐका ार् नमिः ॐकारम ् आ०, स्था०, प०ू,   ििााथें गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम । 

▪ लक्ष्म्रै् नमिः लक्ष्मीम ् आ०, स्था०, प०ू,  ििााथे गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम । 

▪ कुबे ार् नमिः कुिेरम ् आ०, स्था०, प०ू,  ििााथे गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम। 

 

▪ प०ृिं० १४ में वदये हुए मंरो के अनिुार पंचोपचार पजून कर दें । 

 

 

• चढाव सामग्री पूजन 
 

▪ िर पक्ष िे आये चढ़ाि के िामान पर अक्षत-पषु्प कन्या छोडे़ । 

• िाग-पाट पर िान िर का ज्येष्ठ भ्राता कन्या को तागपाट (पट्टिरू) गिेश और कलश को स्पशा  

कराकर कन्या के पहले िायें वफर दावहने हाथ में िााँधे ।  

▪ दशेाचार के अनिुार कन्या के हाथ में िस्त्र, आभषूि आवद प्रदान वकया जाता ह ै। 
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• मौ ी पर िान  कन्या के माथे पर मौरी लगािे । 

▪ ॐ शुधभके धश  आ ोह शोभर्न्िी मुिं मम । 

 

• अंजुधल भ े िर पक्ष िे गडु़-चािल-हल्दी-िपुारी-फल-भााँटा-द्रव्य आवद िामग्री लेकर कन्या  

की पााँच िार अंजवुल भरे । 

▪ ॐ वागथाि धवव संपृक्तौ वागथि प्रधिपत्तरे् ।  

जगििः धपि ौ वन्दे पावििी प मेि ौ ॥ 

▪ अंजवुल भरने के िाद यह िामग्री दोनों ओर के ब्राह्मि, नाई और कहााँर में िााँट द े। 

 

• गोदी भ े जेठ (िर का िड़ा भाई) अपने दपुट्टे में पंचमेिा, गरी का गोला तथा द्रव्य लेकर मण्डप  

में कन्या की ओर मुाँह करके कन्या के आाँचल (गोदी) भरे । 

▪ ब्राह्मि पहले जेठ के माथ में वतलक करे । 
 

▪ मन्र ॐ मन्राथाििः सफलािः सन्िु पूणाििः सन्िु मनो थािः । 

शरूणां बुधद्ध नाशोऽस्िु धमराणाम ्उदर्स्िव ॥ 

 

• आशीवािद जेठ दोनों हाथ में चािल लेकर कन्या के ऊपर छोड़ता हुआ आशीिााद द े। 

▪ ॐ दीर्ािर्ुस्ि ओषिे िधनिा र्स्मै च त्त्वा िनाम्र्हम ्।  

अथो त्त्वं दीर्ािर्ुभूित्वा शिवल्शा धव ोहिाि ्॥ 

▪ ॐ सौभानर्मस्िु, ॐ आ ोनर्मस्िु, ॐ कल्र्ाणमस्िु । 

 

• संकल्प (दवक्षिा) ब्राह्मि को दवक्षिा नाई को न्यौछािर द े। 

▪ ॐ अद्य अमुक-गोरिः, अमुक-शमािहं, अमकु-गोरस्र्, अमुक-शमिणिः 

ममानुजस्र् धववाहांगभूिे कन्र्ा-पूजने न्र्ूनाधिर क्त-दोष पर हा ाथां नाना-

नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो भूर्सीं दधक्षणां धवभज्र् दािुमुत्सजृ्रे् । 

 

• प्राथिना (कन्या) ॐ अन्र्था श ण्र्ं नाधस्ि त्वमेव श णं मम । 

िस्माि ्कारुण्र् भावेन  क्ष  क्ष प मेि  ॥ 

 

▪ इिके िाद कन्या के हाथ में विंधोरा (काठ की विन्दरू की वडिी जो चढ़ाि में िर पक्ष िे आती ह)ै दकेर 

जल की धार दतेा हुआ कन्या को कोहिर में जाकर उिे दही िताशा वखला दनेा चावहए । 
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॥ धववाह प्रा म्भ ॥ 
 

▪ कन्या वपता पााँि पजूने िाली नयी पारात में दही-अक्षत रख कर ।  

▪ आटा के िने ४ ित्ती के चौमखेु दीपक को (मावनक वदया) जला कर पारात में रख ले । 

▪ कन्या वपता पारात को लेकर पविम मखु खड़ा हो, िर को मण्डप में िलुािे । 

▪ िर के आते िमय ब्राह्मि शावन्त पाठ करें-- 
 

• शाधन्ि पाठ द्यौिः शाधन्ि न्िर क्ष ಆ शाधन्ििः पृधथवी शाधन्ि ापिः शाधन्ि ोषिर्िः  

शाधन्ििः। वनस्पिर्िः शाधन्िधवििे देवािः शाधन्िब्रिह्म शाधन्ििः  

सवि ಆ शाधन्ििः शाधन्ि ेव शाधन्ििः सामा शाधन्ि ेधि ॥ 
 

• धिलक (िर) कन्या वपता िर के माथे में दही अक्षत का टीका लगािे । 
 

▪ मंर ॐ आधदत्र्ा वसवो रुद्रा धविे देवा मरुद् गणा ।  

धिलकं िु प्रर्च्छन्िु िमिकामाथि धसद्धरे् ॥ 
 

• आ िी (िर) मावनक वदया ि े५ िार िर की आरती करे । 
 

▪ मंर ॐ मंगलं भगवान धवष्णुमांगलं गरुड ध्वज । 

मंगलं पुण्ड ी काक्षो मंगलार् िनो हर िः ॥ 
 

▪ आरती करने के िाद । मावनक वदया िर के हाथ मे द ेदे । िर मावनक वदया वलये खडा रह े। 
 

• उपानह त्र्ाग (जतूा) कन्या वपता अपने दावहने हाथ िे िर के पांि पर २ २ दाना अक्षत छोड़ता रह े। 
 

▪ मंर ॐ अथ  वा ाह्याऽ उपानहाऽ उपमुंचिे । अननौ ह वै देवा र्ृि कुम्म प्रवेश  

र्ांचकु्रस्ििो व ाहिः सम्बभूव िस्माि ाहो मेदु ो र्ृिाधद्ध सम्भूिस्िस्माि ाहे 

गाविः संजानिे स्वमेवैिद्रसमधभसंजानिे । ित्पशूनामेवैिद्रजसे प्रधिधष्ठधि । 

िस्माद् वा ह्या उपानहाऽ उपमुंचिे ॥  श.ब्रा. ५/३/५/१९ 

▪ नाई िर का जतूा उतार द े। ब्राह्मि हो तो पहल ेदावहने पैर का दिूरी जावत हो तो 

िाएाँ पैर का जतूा उतारे । 

 

▪ कन्या वपता िर के हाथ में रखे दीपक पर अक्षत छोडे़ । 

▪ मंर ॐ अथैन ् ಆ शालां प्रपादर्धि सा प्रपादर्न ्वाचर्धि र्ािे िामाधन हधवषा  

र्जधन्ि िािे धविा पर भू स्िु । र्ज्ञं गर्स्फानिः प्रि णिः सू वी ो वी हा प्रचा ा 

सोम दुर्ािधनधि गृहा वैदुर्ाि गृहान्निः धशविः शान्िोऽपाप कृि प्रच ेत्त्रे् वै िदाह ॥ 

▪ नाई िर के हाथ िे दीपक लेकर ईशान में रख द े। 
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• आसन द े(िर) कन्या वपता नए पीढ़ा पर ५ जगह चािल रख कर उठािे । 

▪ िर तथा दोनों ब्राह्मि भी पीढ़ा को पकड़ लें और ३ िार गिेश जी को छुआ दें । 
 

▪ मन्र ॐ षडघ्र्ाि भवन्त्र्ा चार्ि र्धत्वग ्वैवाय्र्ो  ाजा धप्रर्िः स्नािक: ॥ 

▪ पीढ़ा का चािल गिेश जी के आगे वगरा द े।  
 

▪ पीढ़ा को िर के िैठने की जगह रख दे । 

▪ कन्या वपता िर का हाथ पकड़कर आदर िे आिन (पीढे) पर िैठाये ।  

▪ मन्र  ॐ सािु भवानास्िाम ्। अचिधर्ष्र्ामो भवन्िम ्। 

▪ िर कहे ॐ अचिर् ।  

 

 

▪ कन्या वपता स्ियं भी िैठकर आचमन, प्रािायाम कर हाथ में जल-अक्षत लेकर िंकल्प करे । 

• संकल्प ॐ धवष्णुधविष्णुधविष्णुिः श्रीमिगविो महापरुुषस्र् धवष्णो ाज्ञर्ा प्रवििमानस्र्  

ब्रह्मणो धििीर्प ािे श्रीिेिवा ाहकल्पे वैवस्वि मन्वन्ि े अष्टाधवंशधििमे 

कधलर्ुगे कधलप्रथमच णे जम्बूिीपे भ ििण्डे आर्ािविैकदेशे अमुक-

संवत्स े, अमुक-मासे, अमुक-पके्ष, अमुक-धिथौ, अमुक-वास े, अमकु-

गोरिः, अमुक-शमािऽहं, अमुक-गोरार्ािः, अमुक-नाम्र्ािः, अमुक-कन्र्ार्ािः, 

भिाि सह िमिप्रजोत्पादन गृह्य-पर ग्रह िमािच णेष्वधिका  धसधद्ध-िा ा 

श्रीप मेि  प्रीत्र्थां ब्राह्म-धववाह-धवधिना धववाहाख्र्ं संस्का ं कर ष्रे् । िर 

कन्र्ादानप्रधिग्रहाथां गृहागिं स्नािकव ं मिुपकेणाचिधर्ष्रे् । 

 

• धवष्ट  प्रदान कन्या वपता हाथ में कुशा या आम्रपल्लि लेकर विष्टर द े। 
 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ धवष्ट ो धवष्ट ो धवष्ट : । 

▪ कन्यावपता कहे ॐ धवष्ट िः प्रधिगृह्यिाम ्। 

▪ िर कह े ॐ धवष्ट ं प्रधिगृह्णाधम । 
 

▪ कन्या वपता िर के हाथ में कुशा या आम्रपल्लि द ेद े। 

▪ िर उिे लेकर अपने दावहने पााँि के नीचे रख ले । ब्राह्मि िाएाँ पैर के नीचे रखे) 

▪ मंर ॐ वष्मोऽधस्म समानाना मुद्यिाधमव सूर्ििः । 

इमन ्िमधभ धिष्ठाधम र्ो मा किाधभ दासधि ॥ 
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• पाद्य प्रदान कन्या वपता १ पार में जल, लािा, कंुकुम, चािल, पषु्प डालकर हाथ में ले । 
 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ पादं्य पादं्य पाद्यम ्। 

▪ कन्यावपता कहे ॐ पादं्य प्रधिगृह्यिाम ्। 

▪ िर कह े ॐ पादं्य प्रधिगृह्णाधम । 
 

▪ कन्या वपता वपयाला िर को द ेद े।  

▪ िर उिे लेकर दावहने हाथ िे २ िूाँद जल अपने पााँि पर वछड़क ले । 

▪ मंर ॐ धव ाजो दोहोऽधस धव ाजो दोह मशीर् मधर् पाद्यारै् धव ाजो दोहिः । 

 

• धिलक क ण कन्या वपता हल्दी-अक्षत िे िर के माथ में वतलक लगािे । 
 

▪ मंर ॐ कस्िू ी धिलकं ललाट पटले वक्षस्थले कोस्िुभम ्। 

नासागे्र व  मौधक्तकं क  िले वेणु: क े कंकणम ्॥ 

सवाांगे हर चन्दनं सुलधलिं कण्ठे च मुक्तावली । 

गोपस्त्री पर वेधष्टिो धवजर्िे गोपाल चूडामधण: ॥ 

 

• पुष्पमाला िा ण िर के गले में पषु्पमाला पहना द े। 
 

▪ मंर ॐ र्ाऽ आह ज ्जमदधननिः श्रद्धारै् मेिारै् कामा रे्धन्द्रर्ार् । 

िाऽअहं प्रधिगृह्णाधम र्शसा च भगेन च ॥ 

 

• पुनिः धवष्ट  दान कन्या वपता कुशा या आम्रपल्लि लेकर चपुचाप िर को द ेद े। 

▪ िर उिे लेकर अपने दिूरे पााँि के नीचे रख ले । 

 

• अघ्र्ि प्रदान कन्या वपता १ पार में जल-दिू-अक्षत-फूल-चन्दन-हल्दी आवद अपने हाथ में ले । 
 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ अर्ोऽ अर्ोऽ अर्ििः । 

▪ कन्यावपता कहे ॐ अर्ििः प्रधिगृह्यिाम ्। 

▪ िर कह े ॐ अर्ां प्रधिगृह्णाधम । 
 

▪ िर कन्या वपता िे जल का वपयाला लेकर माथे लगािे ।  

▪ मंर ॐ आपिः स्थ र्ुष्माधभिः सवािन ्कामान वाप्नवाधन । 
 

▪ वपयाले का २ िूदं जल ईशानकोि में वगरा द े। वपयाला कलश के पाि रख द े। 

▪ मंर ॐ समुदं्र व प्रधहणोधम स्वां र्ोधन मधभ गच्छि ।  

अर ष्टा ऽस्माकं वी ा मा प ासेधच मत्पर्िः ॥ 
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• आचमन प्रदान कन्या वपता १ दिूरे वपयाला में जल ले । 
 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ आचमनीर्म ्- आचमनीर्म ्- आचमनीर्म ्। 

▪ कन्यावपता कहे ॐ आचमनीर्म ्प्रधिगहृ्यिाम ्। 

▪ िर कह े ॐ आचमनीर्म ्प्रधिगहृ्णाधम । 
 

▪ िर कन्या वपता िे जल का प्याला लेकर  २ िार आचमन कर ले । 

▪ मंर ॐ आमागन्र्शसा स ಆ सजृ वचिसा । 

िं मा कुरु धप्रर्ं प्रजाना मधिपधिं पशूना मर धष्ट ंिनूनाम ्॥ 

▪ वपयाला नाई लेकर मण्डप के िाहर फें क दे । 

 

• मिुपकि  प्रदान कन्या वपता १ कााँिे, दोवनया या वपयाला के पार में दही-शहद-घी वमलाकर अपन े 

िाएाँ हाथ में रखे दावहने हाथ िे उिे ढााँक ले । 
 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ मिुपको मिपुको मिुपकि िः । 

▪ कन्यावपता कहे ॐ मिुपकि िः प्रधिगृह्यिाम ्। 

▪ िर कह े ॐ मिुपकां  प्रधिगृह्णाधम ।  
 

▪ िर कन्या वपता के हाथ में रखे हुए पार के ढक्कन को हटाकर देखे । 

▪ िर उिे दखेे ॐ धमरस्र्त्वा चकु्षषा प्रिीकं्ष । 
 

▪ कन्या वपता मधपुका  िर के हाथ में द ेद े।  

▪ मंर ॐ देवस्र् त्वा सधविुिः प्रसवेऽ धिनो  ्बाहुभ्र्ाम ्पषू्णो हस्िाभ्र्ां प्रधिगृह्णाधम । 
 

▪ िर दावहने हाथ की अनावमका (तीिरी) अाँगलूी तथा अाँगठूा िे मधपुका  ३ िार 

वमलाकर िामने भूवम पर थोड़ा िा वछड़क द े। 

▪ मंर ॐ नमिः मर्ावास्र्ा र्ाऽन्न शने र्त्त आधवद्धं िते्त धनष्कृन्िाधम । 
 

▪ िर - ३ िार मधपुका  अपने मखु में लगा ले (प्राशन करे) । 

▪ मंर ॐ र्न ्मिुनो मिव्र्ं प म ಆ रूप मन्नाद्याम ्।  

िेनाहं मिुनो मिव्रे्न प मेण रुपेणान्नादे्यन प मो मिव्र्ोऽन्नादोऽसाधन ॥ 

▪ िचा हुआ मधपुका  नाई लेकर िाहर फें क द े। िर दो िार आचमन करे । 
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• अंग स्पशि (िर) िर दावहने हाथ िे अपने अंगों का स्पशा करे । 
 

▪ मखु  ॐ वाड्मे आस्रे्ऽस्िु । 

▪ नाक  ॐ नसोमे प्राणोऽस्िु । 

▪ आाँख  ॐ अक्ष्णोमे चकु्ष स्िु । 

▪ कान  ॐ कणिर्ोमे श्रोरमस्िु । 

▪ हाथ  ॐ वाह्वोमे बलमस्िु । 

▪ जंघा  ॐ ऊवोमे ओजोऽस्िु । 

▪ परूा शरीर ॐ अर ष्टाधन मेऽङ्गाधन िनूस ्िन्वा मे सह सन्िु । 

 

• गौ स्िुधि कन्या वपता िर के िाथ १ कुशा या दिुाा १ वपयाला या वपहानी में पकडे । 
 

▪ कन्यावपता कहे ॐ गौ  ्गौ  ्गौिः । 

▪ िर कह े ॐ मािा रुद्राणां दुधहिा वसूनां ಆ स्वसा धदत्र्ाना ममृिस्र् नाधभिः । 

प्रनुवोचं धचधकिुषे जनार् मा गाम नागा मधदधिं धवधिष्ट । 

मम चामुक शमिणो र्जमानस्र्ोभर्ोिः पाप्मा हििः ।  
 

▪ ॐ उि ्सजृि िृणान्र्तु्त । यह ऊाँ चे स्िर िे कहकर व  कन्या वपता िे तिृ 

लेले । िर तिृ को तोड़ कर ईशान कोि में फें क द े। 

 

• गोदान  कुछ लोग यहां पर गोदान भी करते हैं । 
 

▪ संकल्प ॐ अद्य मिुपकोपर्ोधगनो गोरुत्सगि कमिणिः सादु्गण्र्ाथे गोधनष्क्रर्ीभूिधमद ं 

द्रव्र्ं अमुक-गोरार्, अमकु-शमिणे ब्राह्मणार् दािुमुत्सजृ्रे् । 

▪ ब्राह्मि कह े ॐ स्वधस्ि । 
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॥ अधनन स्थापन ॥ 
 

▪ िेदी वनमााि  एक हाथ की चतरुस्त्र ( चौकोर ) िेदी िनािें । 

 

• पजच-भूसंस्का   
 

▪ संकल्प अद्य अमुक-गोरोत्पन्निः, अमुक-शमािऽहं, िमािथिकाम धसधद्ध िा ा श्री प मेि   

प्रीिरे् ब्रह्म-धववाह धवधिना अधस्मन ् धववाह कमिधण पंचभूसंस्का  पवूिकं 

र्ोजक नामाधनन स्थापनं कर ष्रे् । 
 

▪ पररिमहु्य ॐ दभैिः पर समूह्य, पर समूह्य, पर समूह्य । 

तीन कुशों (दभा) िे िेदी अथिा ताम्रकुण्ड का दवक्षि िे उत्तर की ओर पररमाजान 

करे तथा उन कुशों को ईशान वदशा में फें क द े।  
 

▪ उपलेपनम ् ॐ गोमरे्न उपधलप्र्, उपधलप्र्, उपधलप्र् । 

गोिर और जल िे लीप द े।  
 

▪ उल्लेखनम ् ॐ दभि र्ा िुवमूलेन उधल्लख्र्, उधल्लख्र्, उधल्लख्र् । 

स्त्रिुा या कुशमलू िे पविम िे पिूा की ओर प्रादशेमार (दि अंगलु लबिी) तीन 

रेखाएाँ दवक्षि िे प्रारबभ कर उत्तर की ओर खींचे ।  
 

▪ उद्धरिम ्  ॐ अनाधमकाङ्गषु्ठेन उदृ्धत्र्, उदृ्धत्र्, उदृ्धत्र् । 

रेखांवकत वकये गये स्थल के ऊपर की वमट्टी अनावमका और अाँगठेु के िहकार िे 

पिूा या ईशान वदशा की ओर फें क द े। 
 

▪ अभयकु्षि  ॐ उदकने अभ्र्ुक्ष्र्, अभ्र्ुक्ष्र्, अभ्र्कु्ष्र् ।  
पनुः जल िे कुण्ड या स्थवण्डल को िींच द े। 

 

• अधनन स्थापनम ् िौभानयिती स्त्री के द्वारा कांिे, तांिे या वमट्टी के पार में लायी गयी प्रदीप्त अवनन को  

स्िावभमखु करते हुए र्ोजन नामक अवनन को िेदी में स्थावपत करें । 
 

▪ मन्र (अवनन) ॐ अधननं दूिं पु ो दिे हव्र्वाहमुप बु्रवे ।  

देवााँ २ आ सादर्ाधदह ॥ 

▪ थाली में द्रव्य - अक्षत छोड कर अवनन वजििे वलये हैं उन्हें ददेें । 
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• वस्त्र चिुष्टर् प्रदान 
 

▪ संकल्प कन्या वपता िर के वलए १ पीली धोती तथा दपुट्टा लेकर िंकल्प करे । 

▪ अद्य धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभ पुण्र् धिथौ अमुकिःगोरिः, अमुक-नामाऽहं इद ं

वस्त्रिर्ं स्वकन्र्ार्ािः धववाहाथिम ्अमुक-गोरार्, अमुक-नाम्ने व ार् पारार् 

शे्रष्ठार् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 
 

▪ िर िस्त्र धारि िर धोती दपुट्टा लेकर पहन ले । 

▪ मंर (िस्त्र) ॐ पर िास्रै् र्शोिास्रै् दीर्ािर्तु्वार् ज धदष्ट  धमम ।  

शिं च जीवाधम श दिः पुरुची  ार्स ्पोषमधभ सं व्र्धर्ष्रे् ॥ 

▪ मंर (उपिस्त्र) ॐ र्शसा मा द्यावा पृधथवी र्शसेन्द्रा बहृस्पिी । 

र्शो भगि माऽधवदद्यशो मा प्रधिपद्यिाम ्॥ 
 

▪ कन्या िस्त्र धारि कन्या वपता कन्या की िाडी और चनुरी गिेश जी को छुिाकर िर को भी स्पशा  

करा द ेऔर कन्या को पहनने के वलए कोहिर में भीतर वभजिा द े। 

▪ मंर (िस्त्र) ॐ ज ां गच्छ पर -धित्स्व वासो भवाऽ कृष्टीना मधभ शधस्ि पावा । शिं च  

जीव श दिः सुवचाि  धर्ं च पुरा ननु सं व्र्वस्वा र्ुष्मिीद ंपर ित्स्व वासिः ॥ 

▪ मन्र (उपिस्त्र)  ॐ र्ा अकृन्िन्नवर्ं र्ा अिन्वि । र्ाि देवीस्िन्िूनधभिो ििन्थ ।  

िास्त्वा देवीजि से स ंव्र्र्स्वाऽऽर्ुष्मि पर ित्स्व वासिः ॥ 
 

• कन्र्ा का आगमन मवहलाएाँ कौतुकागार (कोहिर) िे हाथ में मंगलद्रव्य ली हुई कन्या को मण्डप में लायें । 

▪ कन्या के आते िमय ब्राह्मि शावन्त पाठ करे । 

▪ शावन्त पाठ द्यौिः शाधन्ि न्िर क्ष ಆ शाधन्ििः पृधथवी शाधन्ि ापिः शाधन्ि ोषिर्िः  

शाधन्ििः। वनस्पिर्िः शाधन्िधवििे देवािः शाधन्िब्रिह्म शाधन्ििः  

सवि ಆ शाधन्ििः शाधन्ि ेव शाधन्ििः सामा शाधन्ि ेधि ॥ 
 

▪ कन्या मण्डप में आकर वपता के आगे पविम मखु या पूिाावभमखु आिन पर िैठ जाय । 

▪ कन्या की माता भी मण्डप में आकर वपता के दावहने िैठ जाय । 

▪ कन्या के माता ि वपता की गााँठ िााँध दी जाय ।  

▪ कन्या के हाथ का चािल-गडु़ नाई ले ले । 
 

• सम्मुिी क ण िर तथा कन्या दोनों एक-दिूरे की ओर देखें ।  

▪ लोकाचार में िर-कन्या दोनों पान िदलते हैं । 

▪ मंर ॐ समंजन्िु धविेदेवािः समापो हृदर्ाधन नौ ।  

सं माि-र िा सं िािा समु-देष्री दिािु नौ ॥ 

• ग्रधन्थबन्िन आचारानिुार कन्यादाता अपनी पत्नी के िस्त्र के िाथ ग्रवन्थिन्धन कराये । 
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॥ शािोच्चा  ॥ 
 

गोरोच्चार का क्रम यह ह ैवक िर कन्या के हाथ चािल, गडु, द्रव्य दकेर पहले िरपक्ष के ब्राह्मि िेदमन्र, 

मंगलश्लोक वफर शाखोच्चार करें । इिी क्रम िे कन्यापक्ष के ब्राह्मि भी शाखोच्चार करें । िंश, गोर, प्रिर तथा 

िावपण्डय के वनिाय के वलये िर एिं कन्या का क्रम िे तीन-तीन िार गोरों का उच्चारि ब्राह्मि द्वारा वकया जाता ह ै। 
 

• प्रथम शािोच्चा  
 

▪ व  पक्ष - १ 

▪ िेद मन्र ॐ गणानां त्वा गणपधि ಆ हवामहे, धप्रर्ाणान्त्वा धप्रर्पधि ಆ हवामहे,  

धनिीनान्त्वा धनधिपधि ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजाधन गभििम ्

मात्वमजाधस गभििम ्॥ 
 

▪ मंगल श्लोक गौ ी-नन्दन-गौ -वणि-वदनिः शंृ्रगा  लम्बोद िः,  

धसन्दू ाधचििधदनगजेन्द्र वदन: पादौ  णन्नूपु ौ । 

कणौ लम्ब-धवलधम्ब-गण्ड-धवलसि-्कण्डे च मुक्तावली 

श्रीधवघ्नेि धवघ्नभंजनक ो देर्ात्सदा मङ्गलम ्॥ 
 

▪ गोरोच्चार स्िवस्त श्रीमन ्नंद नंदन चरि कमल भवि अनरुाग धमामवूत्ता धमााितार श्री अग्रकुल  

कमल प्रकाश महतां मुकुटमवि िभा श्रृंगार िद ् विद्या विनोदेन कृत कीवता 

विस्ताररतस्य अमकु-गोरस्य, अमकु-नाबनः प्रपौरोऽयम ्/  अमकु-गोरस्य, अमकु-

नाबनः पौरोऽयम ्/ अमकु-गोरस्य अमकु-नाबनः परुोऽयम ्प्रयतपाविः शरिं प्रपद्ये । 

िरः वचरंजीिी कन्या िाविरी भयूात ्इवत िर-पक्षे प्रथम शाखोच्यारः ॥ 
 

▪ कन्र्ा पक्ष - १ 

▪ िेद मन्र ॐ पुनस्त्वाऽअधदत्र्ा रुद्रा वसविः सधमन्ििां पुनब्रिह्माणो बसुनीथ र्जै्ञिः। 

र्ृिेन त्वं िन्वं वििर्स्व सत्र्ा: सन्िु र्जमानस्र् कामािः ॥ 
 

▪ मंगल श्लोक ईशानो धगर शो मृडिः पशुपधििः शूली धशविः शङ्क ो, 

भूिेशिः प्रमथाधिपिः स्म ह ो मृत्र्ुजजर्ो िूजिधटिः । 

श्रीकण्ठो वृषभध्वजो ह भवो गंगाि स्त्र्र्म्बकिः, 

श्रीरुद्रिः सु वृन्दवधन्दिपदिः कुर्ािि ्सदा मगंलम ्॥ 
 

▪ गोरोच्चार स्िवस्त श्रीमन ्नंद नंदन चरि कमल भवि अनरुाग धमामवूत्ता धमााितार श्री अग्रकुल  

कमल प्रकाश महतां मुकुटमवि िभा श्रृंगार िद ् विद्या विनोदेन कृत कीवता 

विस्ताररतस्य अमकु-गोरस्य, अमकु-नाबनः प्रपौरीऽयम ् / अमकु-गोरस्य, अमकु-

नाबनः पौरीऽयम ्/ अमकु-गोरस्य अमकु-नाबनः परुीऽयम ्प्रयतपाविः शरिं प्रपद्ये । 

िरः वचरंजीिी कन्या िाविरी भयूात ्इवत कन्या- पक्षे प्रथम शाखोच्यारः ॥ 
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• धििीर् शािोच्चा  
 

▪ व  पक्ष - २ 

▪ िेद मन्र ॐ पुनस्त्वाऽधदत्र्ा रुद्रा वसविः सधमन्ििां पुनब्रिह्माणो वसुनीथ र्जै्ञिः। 

र्ृिेन त्वं िन्वं वििर्स्व सत्र्ािः सन्िु र्जमानस्र् कामािः ॥ 
 

▪ मंगल श्लोक कौपीनं पर िार् पन्नगपिे: गौ ीपधििः श्रीपिे-, 

 भ्र्णां समुपागिे कमलर्ा सािां धस्थिस्र्ासने । 

आर्ािे गरुडेऽथ पन्नगपिौ रासािधहधनिगििे, 

शम्भंु वीक्ष्र् धदगम्ब ं जलभुविः स्मे ं धशवं पािु विः ॥ 
 

▪ गोरोच्चार स्वधस्ि श्रीमन ्नंद नंदन च ण कमल भधक्त अनु ाग िमिमूधत्ति िमािविा   

श्री अग्रकुल कमल प्रकाश महिां मुकुटमधण सभा शंृ्रगा  सद् धवद्या धवनोदेन 

कृि कीधिि धवस्िार िस्र् अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरोऽर्म ्/  अमुक-

गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पौरोऽर्म ्/ अमुक-गोरस्र् अमुक-नाम्निः पुरोऽर्म ्

प्रर्िपाधणिः श णं प्रपदे्य । व िः धच ंजीवी कन्र्ा साधवरी भूर्ाि ्इधि व -पके्ष 

धििीर् शािोच्र्ा िः ॥ 

 

▪ कन्र्ा पक्ष - २ 

▪ िेद मन्र ॐ आर्ुष्र्ं वचिस्र् ಆ  ार्स्पोषमौधिदम ्।  

इद ಆ धह ण्र्ं वचिस्वजजैरार्ाधवशिादु माम ्॥ 
 

▪ मंगल श्लोक कौसल्र्ा-धवशदालवालजधनििः सीिालिाधलङ्धगििः 

धसक्तिः पंधक्त थेन सोद महाशािाधदधभविधििििः। 

 क्षस्िीव्रधनदार्पाटनपटुमछार्ाधश्रिानन्दकृद् 

र्ुष्माकं स धवभूिरे्ऽस्िु भगवान ्श्री ामकल्पदु्रमिः ॥ 
 

▪ गोरोच्चार स्वधस्ि श्रीमन ्नंद नंदन च ण कमल भधक्त अनु ाग िमिमूधत्ति िमािविा   

श्री अग्रकुल कमल प्रकाश महिां मुकुटमधण सभा शंृ्रगा  सद् धवद्या धवनोदेन 

कृि कीधिि धवस्िार िस्र् अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरीऽर्म ्/  अमुक-

गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पौरीऽर्म ्/ अमुक-गोरस्र् अमुक-नाम्निः पुरीऽर्म ्

प्रर्िपाधणिः श णं प्रपदे्य । व िः धच ंजीवी कन्र्ा साधवरी भूर्ाि ्इधि कन्र्ा- 

पके्ष धििीर् शािोच्र्ा िः ॥ 
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• िृिीर् शािोच्चा  
 

▪ व  पक्ष - ३ 

▪ िेद मन्र ॐ र्ज्जाग्रिो दू -मुदैधि दैवं िदु सुप्तस्र् िथैवैधि । 

दू ंगमं ज्र्ोधिषां ज्र्ोधि ेकं िन्मे मनिः धशवसंकल्पमस्िु ॥ 
 

▪ मंगल श्लोक ब्रह्मा वेदपधि: धशव: पशुपधििः सूर्ो ग्रहाणां पधि: । 

शक्रो देवपधि  ्र्मिः धपिृ पधिश ्चन्द्रस ्च िा ापधि: ॥ 

धवष्णु  र्ज्ञपधि  ्हधव  ्हुिपधििः स्कन्दि सेनापधि: । 

सवे िे पिर्: सुमेरु सधहिािः कुविन्िु वै मंगलम ्। 
 

▪ गोरोच्चार स्वधस्ि श्रीमन ्नंद नंदन च ण कमल भधक्त अनु ाग िमिमूधत्ति िमािविा   

श्री अग्रकुल कमल प्रकाश महिां मुकुटमधण सभा शंृ्रगा  सद् धवद्या धवनोदेन 

कृि कीधिि धवस्िार िस्र् अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरोऽर्म ्/  अमुक-

गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पौरोऽर्म ्/ अमुक-गोरस्र् अमुक-नाम्निः पुरोऽर्म ्

प्रर्िपाधणिः श णं प्रपदे्य । व िः धच ंजीवी कन्र्ा साधवरी भूर्ाि ्इधि व -पके्ष 

िृिीर् शािोच्र्ा िः ॥ 

 

▪ कन्र्ा पक्ष - ३ 

▪ िेद मन्र ॐ ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पु स्िाधि सीमििः सुरुचो वेन आविः ।  

स बुध्न्र्ा उपमा अस्र् धवष्ठािः सिि र्ोधनमसिि धव विः ॥ 
 

▪ मंगल श्लोक दुगे दुगि धवनाधशनी भर्ह ी मािाभर्ा हार णी । 

कामाक्षा धगर जा उमा भगविी वागीि ी र्ोधगनी ॥ 

वन्दी सुन्द  भै वी सुलधलिा धसदे्धि ी  ेणुका । 

वा ाही व दाधर्नी धगर सिुा कुविन्िु वै मंगलम ्॥ 
 

▪ गोरोच्चार स्वधस्ि श्रीमन ्नंद नंदन च ण कमल भधक्त अनु ाग िमिमूधत्ति िमािविा   

श्री अग्रकुल कमल प्रकाश महिां मुकुटमधण सभा शंृ्रगा  सद् धवद्या धवनोदेन 

कृि कीधिि धवस्िार िस्र् अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरीऽर्म ्/  अमुक-

गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पौरीऽर्म ्/ अमुक-गोरस्र् अमुक-नाम्निः पुरीऽर्म ्

प्रर्िपाधणिः श णं प्रपदे्य । व िः धच ंजीवी कन्र्ा साधवरी भूर्ाि ्इधि कन्र्ा- 

पके्ष िृिीर् शािोच्र्ा िः ॥ 
 

▪ िर ि कन्या के हाथ िे गडेु़-चािल ब्राह्मि ले ले । 
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॥ कन्र्ा दान धवधि ॥ 
 

▪ कन्यादाता अपने दवक्षि भाग में पत्नी को एिं कन्या को पविमावभमखु िैठा ले और हाथ में जल-अक्षत-

पषु्प लेकर प्राथाना पिूाक कन्यादान का प्रवतज्ञा िंकल्प करे । 
 

• प्रधिज्ञा संकल्प ॐ धवष्णुधविष्णुधविष्णुिः श्रीमद् भगविो महापुरुषस्र् धवष्णो ाज्ञर्ा प्रविि- 

मानस्र् ब्रह्मणो धििीर् प ािे श्रीिेि वा ाहकल्पे वैवस्वि मन्वन्ि े 

अष्टाधवंशधि िमे कधलर्ुगे कधल-प्रथमच णे जम्बूिीपे भ ि-िण्डे 

आर्ािविािन्िगिि-ब्रह्माविैकदेशे बौद्धाविा े श्री पुण्र्के्षरे अमुक-संवत्स े 

श्रीसूरे्, अमुक-अर्ने, अमुक-मासे, अमुक-पके्ष, अमुक-धिथौ, अमुक-वास े 

िथा च र्था-र्था  ाधश धस्थिेषु ग्रहेषु सत्सु एवं ग्रह-गुण धवशेषण धवधशष्टार्ां 

शुभ पुण्र् समरे् शु्रधि-स्मृधि पु ाणोक्त फलप्राधप्त कामिः अमुक-गोरिः,  

अमुक-नामाऽहं सपत्नीकोऽहं समस्ि धपिृणां धन धिशर् आनन्द 

ब्रह्मलोकाप्त्र्ाधदकामिः कन्र्ादान कल्पोक्त फल प्राप्तरे् अनेन अमुक-व ेण 

अस्र्ां अमुक-कन्र्ार्ाम ् उत्पादधर्ष्र्माण सन्ित्र्ा दशपूवािन ् दशाप ान ्

पुरुषान ्आत्मानं च पधवरी किुिम ्श्री लक्ष्मीना ार्ण प्रीिरे् ब्राह्म-धववाह-

धवधिना कन्र्ादान अहं कर ष्रे् ॥ 

▪ हाथ का कुश-अक्षत-जल पौंपजुीिाली पारात में छोड़ दें ।  

 

▪ प्राथाना  ॐ दािाऽहं वरुणो  ाजा द्रव्र्माधदत्र् दैविम ्। 

व ोऽसौ धवष्णु रूपेण प्रधिगृह्णा त्वर्ं धवधििः ॥ 

▪ ॐ कन्र्ां कनक सम्पन्नां कनकाभ णैर्ुििाम ्।  

दास्र्ाधम धवष्णवे िुभ्र्ं ब्रह्मलोक धजगीषर्ा ॥ 

धविम्भ िः सविभूिािः साधक्षण्र्िः सवि देविािः।  

इमां कन्र्ां प्रदास्र्ाधम धपिृणां िा ाणार् च ॥ 

 

कन्यादान 

▪ पौपजुी की पारात लड़की के िामने ऐिे ढंग िे रखे वक कन्यादान का जल उिी परात में वगरे । 

▪ आटा की लोई िना कर उि पर खड़ी हल्दी, िपुारी, रुपया या िोना आवद तथा कुशा लड़की के दोनों 

हाथ पर रख दें । 

▪ कन्या के हाथ के नीचे िर का दावहना हाथ दें । 

▪ कन्या-िर-दोनों के हाथों के नीचे कन्या के वपता-माता अपना-अपना दावहना हाथ लगािें । 

▪ कन्या का भाई पौंपजुी िाले लोटा िे जल की धार लोई पर छोडे़, धार टूटनी नहीं चावहए । 
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• प्रिान संकल्प अद्य पूवोक्त कधल्पि धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभपणु्र् धिथौ अमुक-गोरिः,  

अमुक-नामाऽहम ्सपत्नीकोऽहं शिगुणी कृि ज्र्ोधिष्टो माधि ार शिफल 

प्राधप्तकामश ्चास्मि ्कुलोत्पराम ्॥ 

१. अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः 

पौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पुरीम ्। 

२. अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः 

पौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक नाम्निः पुरीम ्। 

३. अमुक-गोरस्र्-, अमुक-नाम्निः प्रपौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः 

पौरीम ्। अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पुरीम ्। 

अमुकी नाम्नीम ्इमां कन्र्ां र्थाशधक्त अलंकृिां सुपूधजिाम ्

१. अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरार् । अमुक-गोरस्र् अमुक-नाम्निः 

पौरार् । अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः पुरार् । 

२. अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरार्िः । अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः 

पौरार् । अमुक-गोरस्र्, अमुक- नाम्निः पुरार् । 

३. अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः प्रपौरार्िः । अमुक-गोरस्र्, अमुक-नाम्निः 

पौरार् । अमुक-गोरस्र्, अमुक- नाम्निः पुरार् । अमुक गोरार् अमुक नाम्ने 

व ार् पारार् शे्रष्ठार् पत्नीत्वेन िुभ्र्महं सम्प्रददे । 

 

▪ िंकल्प कर के कन्या का हाथ िर के हाथ में द ेदें । (कन्या के हाथ रखी लाई िर के हाथ में कन्या िे 

वदला द े।) माता वपता अपना हाथ हटा लें । 

▪ ब्राह्मि कन्या भाई को वतलक लगा द े। 
 

▪ कन्यादान लेकर िर कहे  ॐ स्वधस्ि । द्यौस्त्वा ददािु पृधथवी त्वा प्रधिगृह्णािुअसौ देवी । 
 

▪ कन्या को वपता के आगे िे उठा कर िर की दावहनी ओर विठा द े। 
 

▪ वनचे वलख िाक्यों को कन्या दाता एिं िर तीन-तीन िार कहें । 
 

१. प्रथम  कन्यावपता कहे ॐ र्स ्त्वर्ा िमििर िव्र्िः सोऽनर्ा सह ।  

िमे चाथे च कामे च त्वरे्र्ं नाधि चर िव्र्ा ॥ 

▪ िर कहे ॐ नाधि च ाधम । 

▪ ब्राह्मि पढ़ें ॐ कोऽदाि ्कस्माऽ अदाि ्कामोऽदाि ्। कामार्ादाि ्। 

कामो दािा कामिः प्रधिगृहीिा कामैिते्त ॥ 
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२. धििीर् कन्यावपता कहे ॐ र्स ्त्वर्ा िमििर िव्र्िः सोऽनर्ा सह ।  

िमे चाथे च कामे च त्वरे्र्ं नाधि चर िव्र्ा ॥ 

▪ िर कहे ॐ नाधि च ाधम । 

▪ ब्राह्मि पढ़ें ॐ कोऽदाि ्कस्माऽ अदाि ्कामोऽदाि ्। कामार्ादाि ्। 

कामो दािा कामिः प्रधिगृहीिा कामैिते्त ॥ 
 

३. िृिीर् कन्यावपता कहे ॐ र्स ्त्वर्ा िमििर िव्र्िः सोऽनर्ा सह ।  

िमे चाथे च कामे च त्वरे्र्ं नाधि चर िव्र्ा ॥ 

▪ िर कहे ॐ नाधि च ाधम । 

▪ ब्राह्मि पढ़ें ॐ कोऽदाि ्कस्माऽ अदाि ्कामोऽदाि ्। कामार्ादाि ्। 

कामो दािा कामिः प्रधिगृहीिा कामैिते्त ॥ 
 

• प्राथिना (कन्या वपता)  ॐ गौ ी कन्र्ा धममां धवप्र र्थाशधक्त धवभूधषिाम ्। 

गोरार् शमिणे िुभ्र्ं दत्ता धवप्र समाश्रर् ॥ 

कन्रे् ममाग्रिो भूर्ािः, कन्रे् मे देधव पाििर्ोिः । 

कन्रे् मे पृष्ठिो भूर्ािः त्वद् दानान्मोक्षमाप्नुर्ाम ्। 

मम वंश कुले जािा र्ावद् वषािधण पाधलिा । 

िुभ्र्ं व  मर्ा दत्ता पुर पौर प्रवधििनी ॥ 
 

• पौंपुजी कन्या वपता और माता दोनों क्रम िे ३ िार िर का, २ िार कन्या का पारात के जल  

िे पााँि पजूें । जल अपने माथ लगािें । 

▪ ब्राह्मि पढ़ े ॐ व ार् नमिः । व च णाभ्र्ां नमिः । 

ॐ इद ंजलं कन्र्ा कुमा ी च णेभ्र्ो नमिः ।   हाथ धो ले । 
 

▪ धिलक (िर)  ॐ आधदत्र्ा वसवो रुद्रा धविेदेवा मरुद्गणािः । 

धिलकं िु प्रर्च्छन्िु िमि कामाथि धसद्धरे् ॥ 
 

▪ लड़की का हाथ पीला करे  (हथेली में हल्दी लगािें ) । 
 

▪ कन्या वपता-माता रुपया-िोना िरतन आवद जो दनेा हो, उिका िंकल्प करें । 
 

▪ िंकल्प (िांगता) ॐ अद्य कृिैित्कन्र्ादान कमिणिः सांगिा धसद्ध्र्थिम ्इद ंसुवणि दधक्षणा द्रव्र् ं 

गो धमथुनं च अमुक-गोरार्, अमुक-नाम्ने व ार् पारार् शे्रष्ठार् िुभ्र्महं 

सम्प्रददे । 

▪ िर के हाथ में द्रव्य आवद द े। िर द्रव्य लेकर कह े। ॐ स्वधस्ि । 

▪ इिी तरह पररिार िाले भी पौंपजूी करे । 
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• गोदान िर यथा शवि गोदान करे (कन्या दान ग्रहि दोष दरू करने हते)ु । 
 

▪ िंकल्प अद्य धवशेषण धवधशष्टार्ां शुभ पुण्र् धिथौ अमुक-गोरिः, अमुक-नामाऽहम ् 

मम कन्र्ादान ग्रहण जधनि दोष धन सन पूविक श्री प मेि  प्रीधि िा ा दीर्ािर्ु-

बल-पुष्टिाधद शुभ फल प्राप्तरे् गोधनष्क्रर्ी भूिम ् इद ं द्रव्र्ं  जिं चन्द्रदैविं  

र्थानाम गोरार् ब्राह्मणार् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 

▪ ब्राह्मि गोदान लेकर कह े।     ॐ स्वधस्ि । 

 

• दधक्षणा (भयूिी) कन्या दाता भयूिी दवक्षिा का िंकल्प करे ।  

▪ िंकल्प अद्य कृिस्र् कन्र्ादान कमिणिः सांगिा धसद्ध्र्थां िन्मध्रे् न्र्ून ्अिर क्त दोष  

पर हा ाथां र्थोत्साहां भूर्सी दधक्षणां धवभज्र् नाना नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो 

दािुमहमुत्सजृ्रे् । 
 

• पाधण ग्रहण िर-कन्या का दावहना हाथ पकड़कर वनबन मन्र को पढ़े । 

▪ मन्र ॐ र्दैधष मनसा दू ं धदशोऽनु पवमानो वा । 

धह ण्र् पणो वैकणििः स त्वां मन्मनसां क ोिु ।  श्री अमुकी देधवधि । 

 

• दृढ पुरुष स्थापन एक मनषु्य कलश में जल लेकर िेदी के दवक्षि हिन होने तक चुपचाप खड़ा हो जाय । 

▪ अथिा    १ करई में जल भरकर िेदी के दवक्षि िंभाल कर रख द े। वगरने न पािे । 

▪ इिी िे िाद में अवभषेक होता ह ै। 

 

• प स्प  समीक्षण िर - कन्या की ओर दखेता हुआ वनबन मन्र पढ़े-- 

ॐ अर्ो  चकु्ष  पधिघ्न्रे्धि धशवािः पशुभ्र्िः सुमनािः सुवचाििः । 

वी  सूदेव कामा स्र्ोना शन्नो भव धिपदे शं चिुष्पदे ॥ ॥१॥ 

ॐ सोमिः प्रथमो धवधवदे गन्िवो धवधवद उत्त िः । 

िृिीर्ोऽधननष्टे पधिस ्िु ीर्स ्िे मनुष्र्जािः ॥  ॥२॥ 

ॐ सोमोऽददद् गन्िवािर् गन्िवोऽददननरे् । 

 धर्ं च परुााँिादादधननमिह्यमथो इमाम ्॥   ॥३॥ 

ॐ सा निः पूषा धशविमा मै र् सा न उरु उशिी धवह  । 

र्स्र्ा मुशन्ििः प्रह ाम शेपं र्स्र्ामु कामा बहवो धनधवष््टरै्  ॥४॥ 

▪ कन्या भी िर की ओर दखे ले । 

 

▪ अवनन पररक्रमा िर कन्या दोनों अवग्र की १ पररक्रमा करके अपने-अपने आिन पर िैठ जायाँ । 
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॥ धववाह होम ॥ 
 

• आचार्ि व ण हाथ में िरि िामग्री और जल-अक्षत लेकर हिन हतेु आचाया का िरि करे ।  

▪ िंकल्प ॐ अद्य कििव्र् धववाह होम कमिधण आचार्ि कमि किुिम ्एधभिः व ण द्रव्रै्िः  

अमुक-गोरमू, अमुक-शमािणं ब्राह्मणम ्आचार्ित्वेन त्वामहं वृणे । 

▪ आचाया के हाथ में िरि िामग्री द े। आचाया कह े- स्वधस्ि, वृिोऽधस्म । 

▪ प्राथाना आचार्िस्िु र्था स्वगे शक्रादीनां बृहस्पधििः ।  

िथा त्वं मम र्जे्ञऽधस्मन ्आचार्ो भव सुव्रि ॥ 
 

• ब्रह्मा व ण हाथ में िरि िामग्री और जल-अक्षत लेकर ब्रह्मा का िरि करे ।  

▪ िंकल्प अद्य कििव्र् धववाह होम कमिधण कृिाऽकृिा ऽवेक्षणरूप ब्रह्म-कमि कतु्तिम ् 

एधभिः व ण द्रव्रै्िः अमुक-गोरं, अमुक-शमािणं ब्राह्मणं ब्रह्मत्वेन त्वामहं वणेृ । 

▪ ब्रह्मा के हाथ में िरि िामग्री द े। ब्रह्मा कह े-  ॐ वृिोऽधस्म । 

▪ प्राथाना र्था चिुमुििो ब्रह्मा सविलोकधपिामहिः । 

िथा त्वं मम र्जे्ञऽधस्मन ्ब्रह्मा भव धिजोत्तम ॥ 

ॐ व्रिेन दीक्षर्ाप्नोधि दीक्षार्ाप्नोधि दधक्षणाम ्। 

दधक्षणा श्रद्धामाप्नोधि श्रद्धर्ा सत्र्माप्र्िे ॥ 

 

॥ कुशकधण्डका ॥ 
 

• ब्रह्मा स्थापन अवनन दिे के दवक्षि में ब्रह्मा जी का स्थापन करे । 

• प्रणीिा पार स्थापन अवनन के उत्तर में कुशों के उपर प्रिीता पार में जल भर कर रखें ।  

• पर स्ि णम ् १३ कुश या दिूाा ले । उनके ३-३ के चार भाग को अवनन के चारों ओर विछायें । 

▪ पिूा भाग  ४ कुशा अवननकोि िे ईशानकोि तक  उत्तराग्र विछाये । 

▪ दवक्षि भाग  ४ कुशा ब्रह्मािन िे अवननकोि तक  पिूााग्र विछायें । 

▪ पविम भाग  ४ कुशा नैर्ा त्यकोि िे िायव्यकोि तक उत्तराग्र विछायें । 

▪ उत्तर भाग  ४ कुशा  िायव्यकोि िे ईशानकोि तक  पिूााग्र विछायें । 

▪ पनःु दावहने हाथ ि ेिेदी के ईशानकोि िे प्रारबभ कर िामिवत ईशान पयान्त प्रदवक्षिा करे । 

• पारासादनम ् पधवरच्छेदना दभाि: रर्: (पविर छेदन हते ु३ कुश) । पधवरे िे (पविरी हते ुकुश) ।  

प्रोक्षणीपारम ् (प्रोक्षिी) । आज्र्स्थाली (घी का कटोरा) । चत्स्थाली (चरु पार) । 

सम्माजिनकुशा: पजच (५ माजान कुश) । उपर्मनकुशा: पंच (५ उपयमन कुश) । 

सधमिधस्िि: (अंगठेू िे तजानी मार ३ लकडी) । सु्त्रवा: आज्र् (घतृ) । पूणिपारम ् (२५६ 

मठु्ठी चािल िे भरा पार) । उप कल्पनीर्ाधन द्रव्र्ाधण । दधक्षणा व ो वा । पिूााहुवत के 

वलये नाररकेल आवद हिन िामग्री पविम िे पिूा तक उत्तराग्र रख लें । 

▪ धान का लािा, िपू (शपुा), दृढ पत्थर, दृढ परुुष, कन्या का भाई (लािा परछने हते)ु ।    
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• पधवरक धनमािण द्वयोरुपरर रीवि वनधाय द्वयोमूालेन द्वो कुशौ प्रदवक्षिीकृत्य रयािां मलूाग्रावि  

एकीकृत्य अनावमकांगषु्टने द्वयोरग्रे  छेदयेत ् । द्वे ग्राहये । रीवि अन्यच्च उत्तरत: वक्षपेत ् ।  

• प्रोक्षणीपार  प्रोक्षिीपारे प्रिीतोदकमाविच्य प्रारान्तरेि चतिुाारं जलं प्रपयूा िामकरे पविराग्र दवक्षिे  

पविरयोमूालं धतृ्िा मध्यत: । पधवराभ्र्ां धररुत्पवनम ् प्रोक्षणीपारजलस्र् (प्रोक्षिी 

पार िे ३ िार अपने ऊपर छींटा मारे) । प्रोक्षणीनां सव्र्हस्िे क णम ् (प्रोक्षिी पार को 

िीधे हाथ िे िांये हाथ पर रखें) । दवक्षिहस्तं उत्त्तानं कृत्िा मध्यमानावमकागंलु्यो: 

मध्यपिााभयां अपा ंवररुवदगंनम ् । प्रणीिोदकेन प्रोक्षणी प्रोक्षणम ् (प्रिीता के जल ि े

प्रोक्षिी पार में ३ िार छींटा दें) । प्रोक्षण्र्दुकेन आज्र्स्थाल्र्ा: प्रोक्षणम ् (प्रोक्षिी 

पार के जल िे िि जगह छींटा दें ।  

• पर्िधनन क णम ् ज्िवलतोल्मकेुन उभयो: पयावननकरिम ् (अवनन को जला दें) । इतरथािवृत्त: । अद्धाावश्रते  

चरौ स्रिुस्य प्रतपनम ् । आज्यपार िे घी को कटोरे में वनकालकर उि पार को िेदी के 

दवक्षिभाग में अवननपर रख द े। घी के गरम हो जाने पर एक जलती हुई लकड़ी को लकेर 

घतृपार के ईशानभाग िे प्रारबभकर ईशानभाग तक दावहनी ओर घमुाकर अवनन में डाल 

द े। वफर खाली िायें हाथ को िायीं ओ रि ेघमुाकर ईशानभाग तक ले आये । यह वक्रया 

पयावननकरि कहलाती ह ै। 

• सम्माजिन (स्त्रिुा का) िबमागाकुशै: िबमाजानम ् । अग्रैः अग्रंम ्। मलैूः मलूम ्। प्रिीतोदकेना अभयकु्षिम ्। पनूः  

प्रतपनम ्। दशेे नीधानम ्। स्त्रिुाका िबमाजान-दायें हाथमें स्त्रिुा को पिूााग्र तथा अधोमखु 

लेकर आग पर तपाये । पनुः स्रिुा को िायें हाथ में पिूााग्र ऊध्िामखु रखकर दायें हाथ ि े

िबमाजान कुश के अग्रभाग िे स्त्रिुा के अग्रभाग का, कुश के मध्यभाग िे स्त्रिुा के 

मध्यभाग का और कुश के मलूभाग िे स्रिुा के  मलूभाग का स्पशा करे अथाात ्स्त्रिुा का 

िबमाजान करे । प्रिीता के जल िे स्त्रिुा का प्रोक्षि करे । उिके िाद िबमाजान कुशों को 

अवनन में डाल द े। 

• र्ृि-चरु पार स्थापन आज्र्ोिासनम ्। च ोरुिासनम ्।  

घी एिं चरु पार को िेदी के पविम भाग में उत्तर की ओर रख दें । 

• र्ृि उत्प्लवन प्रोक्षिी में रखी हुई पविरी के द्वारा घतृ को तीन िार उपर उछाले । घतृ का अिलोकन  

करे और घतृ में कोई विजातीय िस्त ुहो तो वनकाल कर फें क दें । तदनन्तर प्रोक्षवि के जल 

को तीन िार उछाले और पविरी को पनुः प्रोक्षिी पार में रख द े। 

• ३ सधमिा की आहुधि उपर्मनकुशान ्वामहस्िेनादार् धिष्ठन ् सधमिोभ्र्ािार् ।  

तीन िवमधा घी में डुिोकर खडे होकर मन में प्रजापवत का ध्यान करते हुए अवनन में डाल दें । 

• पर्ुिक्षण (जलधर दनेा) प्रोक्षण्यदुकशेषेि िपविरहस्तेन अनने: ईशानकोिादारभय ईशानकोिपयंतं प्रदवक्षिि त ्  

पयुाक्षिम ् । हस्तस्य इतरथािवृत्तः । पविरयोः प्रिीताि ुवनधानम ्। दवक्षिजान्िच्य जहुोवत 

। तर आज्यभागौ च ब्रबहािा अन्िारब्धः स्त्रिेुि जहुुयात ्। प्रोक्षिी पार िे जल लेकर 

ईशान कोि िे ईशान कोि तक प्रदवक्षि क्रम िे जलधार वगरा द े। एिं िंखमदु्रा िे स्त्रिुा 

को पकड कर हिन करें । 



अधिक आधिन शुक्ल पूधणिमा - 1.10.2020 धववाह पद्धधि 

 

मानव धवकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचार्ि अधिलेश धिवेदी - 9820611270 

57 

॥ हवन धविान ॥ 
 

▪ हिन िे पिूा अवनन का ध्यान तथा गन्धाक्षत िे उिकी पजूा कर ले । 

▪ होम करते िमय स्त्रुिे में िचा हुआ घी प्रोक्षिी पार में डालते जायें । 
 

• प्रधिष्ठा (अधनन) पिूा में िेदी में स्थावपत अवनन की वनबन मन्र िे अक्षत छोड़त ेहुए प्रवतष्ठा करे । 

▪ ॐ र्ोजकनामानने सुप्रधिधष्ठिो व दो भव । 
 

• ध्र्ान (अधनन)  ॐ चत्वार  शृ्रङ्गा रर्ो अस्र् पादा िे शीषे सप्त हस्िासो अस्र् ।  

धरिा बद्धो वृषभो  ो वीधि महो देवो मत्त्र्ां २ आधववेश ॥ 

▪ ॐ भभूुािः स्िः योजकनाबन ेअननय ेनमः । ििोपचाराथे गन्धाक्षतपषु्पावि िमपायावम । 
 

• आघार होम ॐ प्रजापिरे् स्वाहा ।   इद ंप्रजापतये न मम । ॥१॥ 

ॐ इन्द्रार् स्वाहा ।    इद ंइन्द्राय न मम । ॥२॥ 
 

• आज्यभाग होम ॐ अननरे् स्वाहा ।    इद ंअननये न मम । ॥१॥ 

ॐ सोमार् स्वाहा ।    इद ंिोमाय न मम । ॥२॥ 
 

• महाव्याहृवत होम ॐ भूिः स्वाहा ।    इद ंअननये न मम । ॥१॥ 

ॐ भुविः स्वाहा ।    इद ंिायिे न मम ।  ॥२॥ 

ॐ स्विः स्वाहा ।    इद ंियूााय न मम ।  ॥३॥ 
 

• प्रायवित होम ॐ त्वन ्नो अनने वरुणस्र् धविान ्देवस्र् होडो अव र्ाधस सीष्ठािः । 

र्धजष्ठो वधििमिः शोशुचानो धविा िेषा ಆ धस प्रम ुमुनध्र्स्मि ्स्वाहा ॥  

इद ंअननी िरुिाभयां न मम ।     ॥१॥ 

२. ॐ स त्वन ्नो अननेऽवमो भवोिी नेधदष्ठो अस्र्ा उषसो व्र्ुष्टौ । 

अव र्क्ष्व नो वरुण ಆ   ाणो वीधह मृडीक ಆ सुहवो न एधि स्वाहा ॥  

इद ंअननी िरुिाभयां न मम ।      

३. ॐ अर्ािाननेऽस्र् नधभ शधस्ि पाि सत्र् धमत्त्व मर्ा अधस । 

अर्ा नो र्ज्ञं वहास्र्र्ा नो िेधह भेषज ಆ स्वाहा ॥ 

इद ंअननय ेअयिे न मम ।     

४. ॐ रे् िे शिं वरुण रे् सहिं र्धज्ञर्ा: पाशा धवििा महान्ििः ।  

िेधभनो ऽअद्य सधविोि धवष्णुधवििे मुजचन्िु मरुििः स्वकाििः स्वाहा ॥  

इद ंिरुिाय िविरे विष्ििे विश्वेभयो देिेभयो मरुदभ्यः स्िकेभयि न मम ।  

५. ॐ उदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवा िमं धव मध्र्म ಆ श्रथार् । 

अथा वर्माधदत्र् व्रिे िवा नागसो अधदिरे् स्र्ाम स्वाहा ॥        

इद ंिरुि आवदत्यावदतये न मम ।     
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▪ िर कन्या प्रिीता के जल का स्पशा करे और अपने ऊपर वछडके । 

▪ मन्र ॐ र्था बाण प्रहा ाणां कवचं भवधि वा णम ्। 

िथा देवोप र्ािानां शाधन्िभिवधि वार णा ॥ 

 
 

• राष्रभतृ होम ब्रह्मा िे अन्िारब्ध (कुशा) के विना ही िारह (१२) राष्रभतृ हिन करे । 
 

१. ॐ र्िा षाड् र्ििामाऽधननगिन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् । 

इद मतृािाह ेर्तधाबन ेअननये गन्धिााय न मम ।     य. १८ / ३८ 

२. ॐ र्िाषाड् र्ि िामाऽधनन  ्गन्िविस ्िस्र्ौ षिर्ोऽप्स सो मुदोनाम िाभ्र्िः स्वाहा । 

इद मोषधीभयोऽप्िरोभयो मुदभ्यो न मम ।       

३. ॐ स ಆ धहिो धवि सामा सूर्ो गन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् ।  

इद ंि ಆ  वहताय विश्व िाबने ियूााय गन्धिााय न मम ।    य. १८ / ३९ 

४. ॐ स ಆ धहिो धवि सामा सूर्ो गन्िविस-्िस्र् म ीचर्ोऽप्स स आर्ुवो नाम िाभ्र्िः स्वाहा । 

इद ंमरीवचभयोऽप्िरोभय आयभुयो न मम ।     

५. ॐ सुषुम्णिः सरू्ि  धममश-्चन्द्रमा गन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् । 

इद ंिषुबुिाय ियूा रश्मये चन्द्रमिे गन्धिााय न मम ।     य. १८ / ४० 

६. ॐ सुषुम्णिः सरू्ि  धममिन्द्रमा गन्िविस-्िस्र् नक्षराधण अप्स सो भेकु र्ो नाम िाभ्र्: स्वाहा । 

इद ंनक्षरेभयोऽप्िरोभयो भेकुररभयो न मम ।     

७. ॐ इधष ो धवि व्र्चा वािो गन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् । 

इद ंइवषराय विश्व व्यचिे िाताय गन्धिााय न मम ।    य. १८ / ४१ 

८. ॐ इधष ो धवि व्र्चा वािो गन्िविस-्िस्र्ापोऽप्स स ऊजो नाम िाभ्र्िः स्वाहा । 

इद ंअदभ्योऽप्िरोभय ऊनभयो न मम ।       

९. ॐ भुज्र्ुिः सुपणो र्ज्ञो गन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् । 

इद ंभजु्यिे िपुिााय यज्ञाय गन्धिााय न मम ।     य. १८ / ४२ 

१०. ॐ भुज्र्ुिः सुपणो र्ज्ञो गन्िविस-्िस्र् दधक्षणा अप्स सस-्िावा नाम िाभ्र्िः स्वाहा । 

इद ंदवक्षिाभयोऽप्िरोभयि ्तािाभयो न मम ।     

११. ॐ प्रजापधिधवििकमाि मनो गन्िवििः स न इद ंब्रह्मक्षरं पािु िस्मै स्वाहा वाट् । 

इद ंप्रजापतये विश्वकमािे मनिे गन्धिााय न मम ।    

१२. ॐ प्रजापधिधवििकमाि मनोगन्िविस-्िस्र् र्क्सामान्र्प्स स एष्टर्ो नाम िाभ्र्िः स्वाहा । 

इद ंर्क िामभयोऽप्िरोभय एवष्टभयो न मम ।      
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• जर्ा संज्ञक होम इिके िाद वनबनवलवखत तेरह (१३) मन्रों िे आहुवत प्रदान करे । 
 

१. ॐ धचतं्त च स्वाहा ।   इद ंधचत्तार् न मम । 

२. ॐ धचधत्ति स्वाहा ।   इद ंधचत्त्रै् न मम । 

३. ॐ आकूिं च स्वाहा ।   इद माकूिार् न मम । 

४. ॐ आकूधिि स्वाहा ।   इद माकूत्रै् न मम । 

५. ॐ धवज्ञािि स्वाहा ।   इद ंधवज्ञािार् न मम । 

६. ॐ धवज्ञाधिि स्वाहा ।  इद ंधवज्ञािरे् न मम । 

७. ॐ मनि स्वाहा ।   इद ंमनसे न मम । 

८. ॐ शक्व ीि स्वाहा ।   इद ंशक्व ीभ्र्ो न मम । 

९. ॐ दशिि स्वाहा ।    इद ंदशािर् न मम । 

१०. ॐ पौणिमासं च स्वाहा ।   इद ंपौणिमासार् न मम । 

११. ॐ बृहच्च स्वाहा ।    इद ंबृहिे न मम । 

१२. ॐ  थन्ि ं च स्वाहा ।  इद ं थन्ि ार् न मम । 

१३. ॐ प्रजापधिजिर्ाधनन्द्रार् वृष्णे प्रार्च्छदुग्रिः पृिना जरे्षु ।  

िस्मै धवशिः समनमन्ि सवाििः स उग्रिः स इहव्र्ो बभूव स्वाहा ।  इद ंप्रजापिरे् न मम । 
 

▪ िर कन्या प्रिीता के जल का स्पशा करे और अपने ऊपर वछडके । 

▪ मन्र ॐ र्था बाण प्रहा ाणां कवचं भवधि वा णम ्। 

िथा देवोप र्ािानां शाधन्िभिवधि वार णा ॥ 

 

• अभ्र्ािान होम इिके िाद वनबनवलवखत अट्ठारह (१८) मन्रों िे आहुवत प्रदान करे । 
 

१. ॐ अधननभूििाना मधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंअननये भतूाना-मवधपतये न मम । 

२. ॐ इन्द्रो ज्रे्ष्ठानामधिपधििः स माऽवत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंइन्द्राय ज्येष्ठानामवधपतये न मम । 

३. ॐ र्मिः पृधथव्र्ा अधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंयमाय पवृथव्या अवधपतये न मम । 
 

▪ िर कन्या प्रिीता के जल का स्पशा करे और अपने ऊपर वछडके । 

▪ मन्र ॐ र्था बाण प्रहा ाणां कवचं भवधि वा णम ्। 

िथा देवोप र्ािानां शाधन्िभिवधि वार णा ॥ 
 

४. ॐ वार्ु न्िर क्षस्र्ाधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिायिेऽन्तररक्षस्यावधपतये न मम । 
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५. ॐ सूर्ो धदवोऽधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंियूााय वदिोऽवधपतये न मम । 

६. ॐ चन्द्रमा नक्षराणामधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां 

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहुत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंचन्द्रमिे नक्षारािामवधपतये न मम । 

७. ॐ बृहस्पधिब्रिह्णोऽधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहुत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिहृस्पतये ब्रह्मिोऽवधपतये न मम । 

८. ॐ धमरिः सत्र्ानामधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंवमराय ित्यानामवधपतये न मम । 

९. ॐ वरुणोऽपामधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहुत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिरुिायापामवधपतये न मम ।  

१०. ॐ समुद्रिः स्त्रोत्र्ानामधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिमदु्राय स्त्रोत्यानामवधपतये न मम ।  

११. ॐ अन्न ಆ साम्राज्र्ानामधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ामधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंअन्नाय िाम्राज्यानामवधपतये न मम ।  

१२. ॐ सोम ओषिीनामधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिोमायौषधीनामवधपतये न मम ।  

१३. ॐ सधविा प्रसवानामधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंिविरे प्रििानामवधपतये न मम ।  

१४. ॐ रुद्रिः पशूनामधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-मधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंरुद्राय पशनूामवधपतये न मम । 
 

▪ इिके िाद प्रिीता के जल िे दावहने हाथ की पााँचों अंगवुलयों को प्रक्षावलत करे । 
 

१५. ॐ त्वष्टा रूपाणामधिपधि: स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ा देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंत्िष्रे रूपािामवधपतये न मम ।  

१६. ॐ धवष्णुिः पवििानामधिपधििः स मावत्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां  

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  इद ंविष्ििे पिातानामवधपतये न मम । 

१७. ॐ मरुिो गणानामधिपिर्स्िे मावन्त्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षि ेऽस्र्ा-माधशष्र्स्र्ां 

पु ोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ा देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा । इद ंमरुदभ्यो गिानामवधपवतभयो न मम ।  

१८. ॐ धपि िः धपिामहािः प ेऽव े ििास्ििामहािः । इह मावन्त्वधस्मन ्ब्रह्मण्र्धस्मन ्क्षरेऽस्र्ा-

माधशष्र्स्र्ां प ुोिार्ा-मधस्मन ्कमिण्र्स्र्ां देवहूत्र्ा ಆ स्वाहा ।  

इद ंवपतभृयः वपतामहभेयः परेभयोऽिरेभयस्ततेभयस्ततामहभेयो न मम । 
 

▪ पनुः प्रिीता के जलिे दावहने हाथ की अंगुवलयों को प्रक्षावलत करे । 
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• आज्र् होम वनबन वलवखत पााँच (५) मन्रों िे घी की पााँच आहुवत द े। 
 

१. ॐ अधनन  ैिु प्रथमो देविाना ಆ सोऽस्रै् प्रजां मुजचिु मृत्र्ुपाशाि ्।  

िदर् ಆ  ाजा वरुणोऽनुमन्र्िां र्थेर् ಆ  स्त्री पौरमर्न्न ोदात्स्वाहा ॥  

 इद ंअननये न मम ।  

२. ॐ इमा मधननस्त्रार्िां गाहिपत्र्िः प्रजामस्रै् नर्िु दीर्िमार्ुिः।  

अशून्र्ोपस्था जीविा मस्िु मािा पौरमानन्द मधभ धवबुध्र्िा धमर् ಆ स्वाहा ।  

 इद ंअननये न मम । 

३. ॐ स्वधस्ि नो अनने धदव आ पृधथव्र्ा धविाधन िेह्यर्था र्जर ।  

र्दस्र्ां मधह धदधव जािं प्रशस्िं िदस्मासु द्रधवणं िेधह धचर ಆ स्वाहा ॥  

 इद ंअननये न मम ।  

४. ॐ सुगं नु पन्थां प्रधदशन्न एधह ज्र्ोधिष्मध्रे् ह्यज न्न आर्ुिः।  

अपैिु मृत्र्ु मृिन्न आगािैवस्विो नो अभर्ं कृणोिु स्वाहा ॥ 

 इद ंिैिस्िताय न मम ।  

▪ पनुः प्रिीता के जल िे दावहने हाथ की पााँचों अंगुवलयों का प्रक्षालन करे । 

 

▪ अन्ििःपट हवन िर-िध ूऔर अवनन के िीच में पीला कपड़ा तानकर पदाा कर द े। 

▪ यह आहुवत मतृ्य ुदिेता के वलये है, इिको िर-कन्या न दखेने पायें, इिवलये अवनन 

और िर-कन्या के िीच में कपड़ा तानन ेका विधान ह ै। 
 

५. ॐ प ं मृत्र्ो ऽअनुप े धह पन्थां र्स्िेऽ अन्र् इि ो देवर्ानाि ्।  

चकु्षष्पिे शृ्रण्विे ब्रवीधम मा न: प्रजा ಆ  ीर षो मोि वी ान ्स्वाहा ॥ 

 इद ंमतृ्यिे न मम । 

 

▪ िर कन्या प्रिीता के जल का स्पशा करे और अपने ऊपर वछडके । 
 

▪ मन्र ॐ र्था बाण प्रहा ाणां कवचं भवधि वा णम ्। 

िथा देवोप र्ािानां शाधन्िभिवधि वार णा ॥ 
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॥ लाजा होम ॥ 
 

▪ लोकाचार के अनिुार कन्या को आगे और िर को कन्या के पीछे पिूााभीमखु कर के खड़ा करे ।  

▪ िर की अंजवल के ऊपर कन्या की अंजवल रखे ।  

▪ कन्या का भाई धान का लािा (खील) एक शपूा (िपू) में रख द े। वफर उन खीलों के चार भाग करे । 

उनमें िे एक-एक भाग को अलग-अलग अंजवल िे कन्या की अंजवल में डाल े।  

▪ कन्या अपनी अंजवल में प्राप्त खीलों को िर के हाथ में द ेद े।  

 

१. लाजा होम िर वनबन मन्र िे अंजवल में रखे लािा िे तीन (३) िार आहुवत द े। 

१. ॐ अर्िमणं देवं कन्र्ाऽऽधननमर्क्षि ।  

स नो अर्िमा देविः पे्रिो मुजचिु मा पिेिः स्वाहा ॥   इद ंअयाबिे न मम । 

२. ॐ इर्ं नार्ुिपबू्रिे लाजानावपधन्िका ।  

आर्ुष्मानस्िु मे पधि ेिन्िां ज्ञािर्ो मम स्वाहा ॥   इद ंअननये न मम । 

३. ॐ इमां लाजा नाव पाम्र्ननौ समृधद्ध क णं िव ।  

मम िुभ्र्ं च संवननं िदधनन  नु मन्र्िा धमर् ಆ स्वाहा ॥  इद ंअननय ेन मम । 
 

▪ अंगषु्ठ ग्रहि िर िध ूके दावहन ेहाथ का अाँगठूा पकडे और मन्र पढ़े । 

१. ॐ गृभ्णाधम िे सौभगत्वार् हस्िं मर्ा पत्र्ा ज दधष्टर्िथासिः ।  

भगो ऽअर्िमा सधविा पु धन्िमिह्यन्त्वाऽदुगािहिपत्र्ार् देवा: ॥ 

२. ॐ अमोऽह मधस्म सा त्व ಆ सा त्वमस्र्मोऽहम ्।  

सा माहमधस्म र्क् त्वं द्यौ हं पृधथवी त्वम ्॥  

३. ॐ िावेधव धववहावहै सह  ेिो दिावहै ।  

प्रजां प्रजनर्ावहै पुरान ्धवन्दावहै बहून ्॥ 

४. ॐ िे सन्िु ज दष्टर्िः सं धप्रर्ौ  ोधचष्णू सुमनस्र्मानौ ।  

पमरे्म श दिः शिं जीवेम श दिः शि ಆ शृ्रणुर्ाम श दिः शिम ्॥ 
 

▪ अश्मा-रोहि अवनन के उत्तर पिूामखु खड़ी हुई िध ूका पहल ेिे रखे हुए पत्थर पर िर दावहना पैर  

रखिाये और वनबनवलवखत मन्र पढ़े । 

▪ मन्र ॐ आ  ोहे ममममान मममेव त्व ಆ धस्थ ा भव ।  

अधभधिष्ठ पृिन्र्िोऽ वबािस्व पृिनार्ििः ॥ 
 

▪ गाथा गान िध ूके पत्थर पर पैर रखे रहन ेपर ही िर वनबनवलवखत मन्र पढे । 
 

ॐ स स्वधि पे्रद-मव सभुगे वाधजनी विी ,  

र्ां त्वा धविस्र् भूिस्र् प्रजार्ा मस्र्ाग्रििः । 

र्स्र्ां भूि ಆ सम भवद् र्स्र्ां धवि धमद ंजगि ्, 

िा मद्य गाथां गास्र्ाधम र्ा स्त्रीणा मुक्तमं र्शिः ॥ 
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▪ पररक्रमा - १ आगे िध ूपीछे िर अवनन की एक पररक्रमा करे । 

▪ मन्र ॐ िुभ्र्मगे्र पर्िवहन ्सरू्ाां वहिु ना सह ।  

पुनिः पधिभ्र्ो जार्ां दाऽनने प्रजर्ा सह ॥ 

 

२. लाजा होम वद्वतीय िार िर-िध ुपररक्रमा के िाद अपन-ेअपने स्थान पर खडे हों और लािा िे  

तीन (३) िार आहुवत द े। 

१. ॐ अर्िमणं देवं कन्र्ाऽऽधननमर्क्षि ।  

स नो अर्िमा देविः पे्रिो मुजचिु मा पिेिः स्वाहा ॥   इद ंअयाबिे न मम । 

२. ॐ इर्ं नार्ुिपबू्रिे लाजानावपधन्िका ।  

आर्ुष्मानस्िु मे पधि ेिन्िां ज्ञािर्ो मम स्वाहा ॥   इद ंअननये न मम । 

३. ॐ इमां लाजा नाव पाम्र्ननौ समृधद्ध क णं िव ।  

मम िुभ्र्ं च संवननं िदधनन  नु मन्र्िा धमर् ಆ स्वाहा ॥  इद ंअननये न मम । 
 

▪ अंगषु्ठ ग्रहि िर वफर िध ूके दावहने हाथ का अाँगठूा पकडे और मन्र पढ़े । 

१. ॐ गृभ्णाधम िे सौभगत्वार् हस्िं मर्ा पत्र्ा ज दधष्टर्िथासिः ।  

भगो ऽअर्िमा सधविा पु धन्िमिह्यन्त्वाऽदुगािहिपत्र्ार् देवा: ॥ 

२. ॐ अमोऽह मधस्म सा त्व ಆ सा त्वमस्र्मोऽहम ्।  

सा माहमधस्म र्क् त्वं द्यौ हं पृधथवी त्वम ्॥  

३. ॐ िावेधव धववहावहै सह  ेिो दिावहै ।  

प्रजां प्रजनर्ावहै पुरान ्धवन्दावहै बहून ्॥ 

४. ॐ िे सन्िु ज दष्टर्िः सं धप्रर्ौ  ोधचष्णू सुमनस्र्मानौ ।  

पमरे्म श दिः शिं जीवेम श दिः शि ಆ शृ्रणुर्ाम श दिः शिम ्॥ 
 

▪ अश्मा-रोहि िर वफर िध ूका दावहना पैर पत्थर पर रखा के नीचे का मन्र पढे ।  

▪ मन्र ॐ आ  ोहे ममममान मममेव त्व ಆ धस्थ ा भव ।  

अधभधिष्ठ पृिन्र्िोऽ वबािस्व पृिनार्ििः ॥ 
 

▪ गाथा गान िध ूके पत्थर पर पैर रखे रहने पर ही िर वनबनवलवखत मन्र पढे । 

ॐ स स्वधि पे्रद-मव सभुगे वाधजनी विी ,  

र्ां त्वा धविस्र् भूिस्र् प्रजार्ा मस्र्ाग्रििः । 

र्स्र्ां भूि ಆ सम भवद् र्स्र्ां धवि धमद ंजगि ्, 

िा मद्य गाथां गास्र्ाधम र्ा स्त्रीणा मुक्तमं र्शिः ॥ 
 

▪ पररक्रमा - २ आगे िध ूपीछे िर अवनन की एक पररक्रमा करे । 

▪ मन्र ॐ िुभ्र्मगे्र पर्िवहन ्सरू्ाां वहिु ना सह ।  

पुनिः पधिभ्र्ो जार्ां दाऽनने प्रजर्ा सह ॥ 
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३. लाजा होम तीिरी िार िर-िध ुपररक्रमा के िाद अपन-ेअपने स्थान पर खडे हों और लािा िे  

तीन (३) िार आहुवत द े। 

१. ॐ अर्िमणं देवं कन्र्ाऽऽधननमर्क्षि ।  

स नो अर्िमा देविः पे्रिो मुजचिु मा पिेिः स्वाहा ॥   इद ंअयाबिे न मम । 

२. ॐ इर्ं नार्ुिपबू्रिे लाजानावपधन्िका ।  

आर्ुष्मानस्िु मे पधि ेिन्िां ज्ञािर्ो मम स्वाहा ॥   इद ंअननये न मम । 

३. ॐ इमां लाजा नाव पाम्र्ननौ समृधद्ध क णं िव ।  

मम िुभ्र्ं च संवननं िदधनन  नु मन्र्िा धमर् ಆ स्वाहा ॥  इद ंअननये न मम । 
 

▪ अंगषु्ठ ग्रहि िर वफर िध ूके दावहने हाथ का अाँगठूा पकडे और मन्र पढ़े । 

१. ॐ गृभ्णाधम िे सौभगत्वार् हस्िं मर्ा पत्र्ा ज दधष्टर्िथासिः ।  

भगो ऽअर्िमा सधविा पु धन्िमिह्यन्त्वाऽदुगािहिपत्र्ार् देवा: ॥ 

२. ॐ अमोऽह मधस्म सा त्व ಆ सा त्वमस्र्मोऽहम ्।  

सा माहमधस्म र्क् त्वं द्यौ हं पृधथवी त्वम ्॥  

३. ॐ िावेधव धववहावहै सह  ेिो दिावहै ।  

प्रजां प्रजनर्ावहै पुरान ्धवन्दावहै बहून ्॥ 

४. ॐ िे सन्िु ज दष्टर्िः सं धप्रर्ौ  ोधचष्णू सुमनस्र्मानौ ।  

पमरे्म श दिः शिं जीवेम श दिः शि ಆ शृ्रणुर्ाम श दिः शिम ्॥ 
 

▪ अश्मा-रोहि िर वफर िध ूका दावहना पैर पत्थर पर रखा के नीचे का मन्र पढे ।  

▪ मन्र ॐ आ  ोहे ममममान मममेव त्व ಆ धस्थ ा भव ।  

अधभधिष्ठ पृिन्र्िोऽ वबािस्व पृिनार्ििः ॥ 
 

▪ गाथा गान िध ूके पत्थर पर पैर रखे रहने पर ही िर वनबनवलवखत मन्र पढे । 

ॐ स स्वधि पे्रद-मव सभुगे वाधजनी विी ,  

र्ां त्वा धविस्र् भूिस्र् प्रजार्ा मस्र्ाग्रििः । 

र्स्र्ां भूि ಆ सम भवद् र्स्र्ां धवि धमद ंजगि ्, 

िा मद्य गाथां गास्र्ाधम र्ा स्त्रीणा मुक्तमं र्शिः ॥ 
 

▪ पररक्रमा - ३ आगे िध ूपीछे िर अवनन की एक पररक्रमा करे । 
 

▪ मन्र ॐ िुभ्र्मगे्र पर्िवहन ्सरू्ाां वहिु ना सह ।  

पुनिः पधिभ्र्ो जार्ां दाऽनने प्रजर्ा सह ॥ 
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▪ अिवशष्ट लाजा होम इि िार िपू के कोने िे कन्या का भाई एक ही िार में िि लािा िर-िध ूके हाथ में  

छोड द े। िर वनबन मन्र िोलकर एक िारमें िबपिूा हिन करे । 
 

▪ मन्र ॐ भगार् स्वाहा ।   इद ंभगाय न मम । 

 

• ग्रधन्थ बन्िन चौथी पररक्रमा िे पहले िर-िध ूकी गााँठ िााँध द े। 

 
 

▪ पररक्रमा - ४ िर आगे िध ूपीछे हो कर चपुचाप एक पररक्रमा करे । 

 

• प्राजापत्य होम पनुः िैठकर ब्रह्मा िे अन्िारब्ध होकर घी िे हिन करे ।  

स्त्रिुा में िचे हुए घी को प्रोक्षिी पार में छोडे़ । 
 

▪ मन्र ॐ प्रजापिरे् स्वाहा ।  इद ंप्रजापतये न मम ।  
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॥ सप्तपदी ॥ 
 

प्राजापत्य होम के अनन्तर अवनन के उत्तर की ओर ऐपन िे उत्तरोत्तर िात मण्डल िनाये या लािा के िात पुंज 

रख कर ब्राह्मि िर िध ूको िप्तपद का क्रमि कराये ।  

 

▪ िंकल्प ॐ अदे्यहेत्र्ाधद प्रधिगृहीिार्ािः स्वदा त्व धसद्ध्र्थां सप्ताचल पूजनं कर ष्रे् । 

 

▪ मन्र ॐ प्रधिपदधस प्रधिपदे त्वानुपदस्र्नुपदे  

त्वासम्पदधस संपदे त्वा िेजोधस िेजसेत्वा ॥ 

 

▪ िर-िध ूपवहले दावहना वफर िायााँ पग धरे । ब्राह्मि वनबन मन्र पढे । 

१. ॐ एक धमषे धवष्णुस्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे तबुहारे मनोवभलवषत फलों को भगिान ्विष्ि ुतबुहें प्रदान करेंगे । 
 

२. ॐ िे ऊजे धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे तबुहारे शरीरावद में भगिान ्विष्ि ुिनु्दर िल प्रदान करेंगे । 
 

३. ॐ रीधण  ार्स्पोषार् धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे भगिान ्विष्ि ुतबुहें धन की िवृद्ध करेंगे । 
 

४. ॐ  चत्वार  मार्ो भवार् धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे भगिान ्विष्ि ुतबुहें िभी िखु प्रदान करेंगे । 
 

५. ॐ  पजच पशुभ्र्ो धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे भगिान ्विष्ि ुतबुहें गौ आवद पशओु ंकी िवृद्ध प्रदान करेंगे । 
 

६. ॐ  षड् र्िुभ्र्ो धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिख े! इििे भगिान ्विष्ि ुतबुहें र्तओु ंका उत्तम िमय प्राप्त करायेंगे । 
 

७. ॐ  सिे सप्तपदा भव । सा मा मनुव्रिा भव । धवष्णु स्त्वा नर्िु । 

▪ ह ेिखे! इििे भगिान ्विष्ि ुतबुहें िातों लोकों के िुख प्रदान करें । 

 

▪ िात पग चलने के िाद िर-िध ूअपने अपने स्थान पर िैठ जाएाँ । 
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▪ पवहले कन्या पक्ष के पवण्डत कन्या के िात िचनों को कहें । 
 

• कन्र्ा के साि वचन 
 

१. पहला वचन िीर्थ व्रिोद्यापन यज्ञ दानं मया सह त्वं यस्द कान्ि कुयाथ: । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद वाक्य ंप्रर्मं कुमारी ॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि ! तीर्थ, व्रत, उद्यापन, यज्ञ, दान आकद सभी धमा काया 

आप मेरे िाथ करें तो िैं आपकी वामांगी िनूाँगी । यह कन्या का पहला िचन है । 
 

२. दसूरा वचन हव्य प्रदानै रमरान ्स्पिंृश्च कव्य प्रदानैयथस्द पूजयेर्ा: । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं स्ििीयम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैवक ह ेस्िावम ! यकद आप हविष्यान्न देकर दवेताओ ंकी, कव्य देकर 

कपतरों की पजूा करें, तो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का दिूरा िचन ह ै। 
 

३. तीिरा वचन कुटुम्ब रक्षा भरंणं यस्द त्वं कुयाथ: पशूनां पररपालनं च । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं िृिीयम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि ! यकद आप पररवार की रक्षा और पशओु ंका पालन 

करे तो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का ततृीय िचन ह ै। 
 

४. चौथा वचन आयं व्ययं धान्य धनास्दकानां दृष््टवा स्नवेशं प्रगृहं स्नदध्या: । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं चिुर्थकम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि ! यकद आप आय-व्यय और धान्य को भरकर गहृस्थी 

को िबहालें, तो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का चतथुा िचन ह ै। 
 

५. पााँचिााँ वचन देवालयारामिडागकूप वापी स्वदध्या यस्द पूजयेर्ा: । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं पंचमम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि ! यकद आप दवेालय, बाग, कूआं, तालाब, बावडी आवद 

बनवाकर पजूा करें, तो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का पंचम  िचन ह ै। 
 

६. छठा वचन देशान्िरे वा स्वपुरान्िरे वा यदा स्वदध्या: क्रय-स्वक्रये त्वम ्। 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं षष्ठम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि !  यकद आप अपन ेनगर िें या कवदशे िें जाकर व्यापार 

या नौकरी करें तो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का षष्ठ िचन ह ै। 
 

७. िातिां वचन न सेवनीया पररकीयजाया त्वया भवे भास्वस्न कामनीश्च । 

वामांग-मायास्म िदा त्वदीयं जगाद कन्या वचनं सप्तम ्॥ 

▪ कन्या कहती ह ैकक ह ेस्वाकि ! यकद आप जीवन िें कभी पराई स्त्री को स्पशथ नहीं 

करोग ेतो िैं आपके वामांग में आऊाँ गी । यह कन्या का िप्तम िचन ह ै। 
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• व  के मुख्र् वचन मदीर् धचत्तानुगिं च धचतं्त सदा मदाज्ञा पर  पालनंच । 

पधिव्रिा िमि-प ार्णत्वं कुर्ाििः सदा सवि धममं प्रर्त्नं ॥ 

▪ मेरे वचत्त के अनिुार तबुहारा वचत्त होना चावहये । तबुहें मेरी आज्ञा का िदा पालन करना 

चावहये । पवतव्रता का पालन करती हुई धमापरायि िनो, यह तबुहें प्रयत्न पिूाक करना 

चावहये । 

 

• व  के पााँच वचन  
 

१. पहला िचन क्रीडा श ी  ससं्का  समाजोि ्सव दशिनम ्। 

हास्र्ं प गृहे र्ानं त्र्जेि ्प्रोधषि भिृिका ॥ 

▪ जि तक मैं घर पर रहूाँ, ति तक तमु क्रीडा, आमोद-प्रमोद करो, शरीर में उिटन, तेल 

लगाकर चोटी गुाँथो, िामावजक उत्ििों में जाओ, हाँिी-मजाक करो, दिूरे के घर िखी- 

िहलेी िे वमलने जाओ, परंत ुजि मैं घरपर न रहू,ं परदेि में रहू, ति इन िभी व्यिहारों 

को छोड़ दनेा चावहये । 
 

२. दिूरा िचन धवष्णुवेिान िः साक्षी ब्राह्मणज्ञाधि बान्िवािः । 

पजचम ंधु्रवमालोक्र् ससाधक्षत्वं ममागिािः ॥ 

▪ विष्ि,ु अवनन, ब्राह्मि, स्िजातीय भाई-िन्ध ुऔर पााँचिें ध्रिु तारा ये िभी मेरे िाक्षी हैं । 
 

३. तीिरा िचन िव धचतं्त मम धचते्त वाचा वाच्चर्ं न लोपरे्ि ्। 

व्रिे में सविदा देर्ं हृदर्स्थं व ानने ॥ 

▪ ह ेिमुवुख ! हमारे वचत्त के अनकूुल तुबहें अपना वचत्त रखना चावहये । अपनी िािी िे 

मेरे िचनों का उल्लंघन नहीं करना चावहय े। जो कुछ मैं कहूाँ, उिको िदा अपने हृदय 

में रखना चावहय े। इि प्रकार तबुहें मेरे पावतव्रत्य का पालन करना चावहये । 
 

४. चौथा िचन मम िुधष्टि कििव्र्ा बन्िनूां भधक्त ाद ाि ्। 

ममाज्ञा पर पाल्रै्षा पाधिव्रि प ार्णे ॥ 

▪ मझुे वजि प्रकार िन्तोष हो, िही काया तबुहें करना चावहये । हमारे भाई-िन्धओु ंके 

प्रवत आदर के िाथ भवि-भाि रखना चावहये । ह ेपावतव्रत धमा का पालन करनेिाली 

! मेरी इि आज्ञा का पालन करना होगा । 
 

५. पााँचिााँ िचन धवना पत्नीं कथं िमि आश्रमाणां प्रविििे । 

िस्मात्त्वं मम धविस्िा भव वामाङ्गाधमधन ॥ 

▪ विना पत्नी के गहृस्थ धमा का पालन नहीं हो िकता, अत: तमु मेरे विश्वाि का पार 

िनो । अि तमु मेरी िामांगी िनो अथाात ्मेरी पत्नी िनो । 
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• जलाधभषेक तदनन्तर अवनन के पिम िैठ कर दृढ़ परुुष के कन्धे पर रखे हुए घडे़ िे आम्रपल्लि  

या कुशा द्वारा जल लेकर िर-िध ूके मस्तक पर वनबन मन्र िे जल वछड़के- 

▪ मन्र ॐ आपिः धशवािः धशविमािः शान्िा: शान्ििमास्िास्िे कृण्वन्िु भेषजम ्। 

१. ॐ आपो धहष्ठा मर्ो-भुवस्िा न ऊजे दिािन । महे- णार् चक्षसे ॥ 

२. ॐ र्ो विः धशविमो  सस्िस्र् भाजर्िे हनिः । उशिी-र व माि िः ॥ 

३. ॐ िस्मा अ ङ्ग माम वो र्स्र् क्षर्ार् धजन्वथ । आपो जनर्था च निः ॥ 
 

• सूर्ि दशिन यवद वदन का वििाह हो तो िर-िध ूियूा को देखो, क्योंवक यह तबुहारे वििाह का  

िाक्षी ह ै- सूर्िमुदीक्षस्व ।  

▪ मन्र ॐ िच्चकु्षदेवधहिं पु स्िाच्छुक्रमुच्च ि ्। पमरे्म श दिः शिं  जीवेम श दिः  

शि ಆ शृ्रणुर्ाम श दिः शिं प्रब्रवाम श दिः शिमदीनािः स्र्ाम श दिः शिं 

भूर्ि श दिः शिाि ्॥ 
 

• धु्रव दशिन यवद रावर का वििाह हो तो िर-िध ूध्रुि दशान करे ।  

▪ िर-िध ुिे कह े धु्रवमुदीक्षस्व । 

▪ िध-ूिर ि ेकह े धु्रवं पमर्ाधम । 

▪ मन्र ॐ धु्रवमधस धु्रवं त्वा पमर्ाधम धु्रवैधि पोष्रे् मधर् ।  

मह्यं त्वाऽदाि ्बहृस्पधिमिर्ा पत्र्ा प्रजाविी सजजीव श दिः शिम ्॥ 

▪ यहााँ िध ूको ध्रिु चाह ेवदखता न भी हो, परंत ुयही कह ेवक मैं ध्रिु को दखेती हूाँ 

अथाात ्मन िे ध्रिु का ध्यान करती हूाँ । 
 

• हृदर्ालम्भन िर-िध ूके दावहने कन्धे पर िे हाथ ले जाकर िध ूके हृदय का स्पशा करे । 
 

▪ मन्र ॐ मम व्रिे िे हृदर्ं दिाधम मम-धचत्त मनु-धचतं्त िेऽ अस्िु । 

मम वाचमेकमना जुषस्व । प्रजा पधिष््टवा धनर्ुनकु्त मह्यम ्॥ 
 

• िधिूारस्य िाम भागं उपविश्यवत कन्या को िर की िाई तरफ िैठा द े। 
 

• धसन्दू  दान (सुमंगली)   

▪ लोकाचार में िर का वपता परुोवहत को दवक्षिा दकेर उनिे विन्दरू ग्रहि करे । 

▪ विन्दरूदान के पहले विंधोरा िे िर का वपता पिूा मखु होकर पदाा करके ५ चटुकी विन्दरू अपने कुल 

दिेताओ ंके वलये वनकाले और कुलदेवीभ्र्ो नमिः  कहकर िमवपात करे । 

▪ इिके िाद िर विन्दरू लेकर गिेश जी को चढ़ाकर अनावमका अंगुवल का अग्रभाग िे या िोने की अंगठूी 

िे िध ूकी मााँग में अवभमन्रि कर विन्दरू छोडे़ ।  
 

▪ मन्र ॐ सुमङ्गलीर र्ं विरू मािः समेि पमर्ि ।  

सौभानर्मस्रै् दत्त्वा र्ाथाऽस्िं धवप ेि न ॥ 
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• धसन्दू  क ण (मााँग बहो न) िध ूको िर के िााँयी ओर िैठाये और िौभानयिती वस्त्रयााँ (कन्या की िआु,  

िडी िहन या िडी भौजाई) िध ूकी मााँग में विन्दरू लगाती ह,ै वजिे 'विन्दरू िहोरन' 

या 'मााँग िहोरन' कहते हैं । 
 

• ग्रधन्थ बन्िन परुोवहत िध ूके उत्तरीय में फल, अक्षत, पषु्प, द्रव्य आवद िााँधकर िर के उत्तरीय िे  

ग्रवन्थिन्धन करे । 

▪ मन्र र्दाबध्नन ्दाक्षार्णा धह ण्र् ಆ शिानीकार् सुमनस्र्मानािः ।  

िन्म आ बध्नाधम शिशास दार्ार्ुष्माजज दधष्टर्िथासम ्॥  यज०ु ३४।५२ 
 

• धस्वष्टकृि ्हवन यह आहुवत ब्रह्मा िे िबिन्ध रखकर की जाती ह।ै 

▪ मन्र ॐ अननरे् धस्वष्टकृिे स्वाहा ।  इद ंअननरे् धस्वष्टकृिे न मम । 
 

• संस्त्रव प्राशन प्रोक्षिीमें  छोडे़ गये घतृ का प्राशन कर आचमन करे, हाथ धो ले । 
 

• ब्रह्म ग्रधन्थ धवमोक कुशा में ब्रह्मा की जो गााँठ थी उिे खोल द े। 
 

• माजिन पविरी को लेकर वनबन मन्र िे प्रिीता के जल िे विर पर माजान करे । 

▪ मन्र ॐ सुधमधरर्ा न आप ओषिर्िः सन्िु 
 

• प्रणीिा धवमोक प्रिीतापार को अवनन के पविम या ईशान कोि में उलटकर रख द े। 

▪ मन्र ॐ दुधमिधरर्ास्िस्मै सन्िु र्ोऽस्मान्िेधष्ट र्ं च वर्ं धिष्मिः । 
 

• पधवरप्रधिपधत्त इिके िाद उि पविरी को अवनन में छोड़ द े। 
 

• पूणिपार दान ब्रह्मा को दने ेके वलये वनबन िंकल्प िाक्य िे पिूापार-दान का िंकल्प करे- 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिैिद् धववाह होम कमिधण कृिाऽकृिावेक्षण रूप-कमि-प्रधिष्ठाथिम ् 

इद ंपूणिपारं सदधक्षणाकं प्रजापधि दैविं अमुक-गोरार्, अमुक-शमिणे 

ब्राह्मणार् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 

▪ ब्रह्मा उिे लेकर कह े ॐ स्वधस्ि । 
 

• माजिन उपयमन कुशा द्वारा उलटकर रखे गये प्रिीता के जलिे वनबन मन्र िे माजान करे । 

▪ मन्र ॐ आपिः धशवािः धशविमािः शान्िा: शान्ििमास्िास्िे कृण्वन्िु भेषजम ्। 

▪ उपयमन कुशों को अवनन में छोड़ द े। 
 

• िेदी के चारो तरफ जो कुशा कुशकवण्डका के िमय रखे गये ह ैउन िि को घी में डुिोकर अवनन में छोड द े। 

▪ मन्र ॐ देवा गािु धवदो गािंु धवत्वा गािु धमि । 

मन सस्पि इमं देव र्ज्ञ ಆ स्वाहा वािेिािः स्वाहा ॥ 
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• त्र्र्ार्ुष्क ण होम की भस्म को स्त्रुिे िे उठाकर दावहने हाथ की अनावमका िे भस्म लगाये । 

▪ ॐ त्र्र्ार्ुषं जमदननेिः  ललाट में  भस्म लगाये । 

▪ ॐ कमर्पस्र् त्र्र्ार्ुषम ् कण्ठ में  भस्म लगाये । 

▪ ॐ र्दे्दवेषु त्र्र्ार्ुषम ् दावहने कन्धे पर भस्म लगाये । 

▪ ॐ िन्नो अस्िु त्र्र्ार्ुषम ् हृदय में  भस्म लगाये । 
 

• अधभषेक आचाया स्थावपत दृढ परुुष के कलश के जल िे दिुाा-कुश अथिा पंचपल्लि िे  

वनबन मन्रों द्वारा िर-िध ूका अवभषेक करे । 

▪ ॐ देवस्र् त्वा सधविुिः प्रसवेऽधिनोबािहुभ्र्ां पूष्णो हस्िाभ्र्ाम ्।  

स स्वत्रै् वाचो र्न्िुर्िधन्ररे् दिाधम बृहस्पिेष््टवा साम्राज्रे्नाधभधषंचाम्र्सौ ॥ १॥  

▪ ॐ देवस्र् त्वा सधविुिः प्रसवेऽधिनोबािहुभ्र्ां पूष्णो हस्िाभ्र्ाम ्।  

स स्वत्रै् वाचो र्न्िुर्िन्रेणाननेिः साम्राज्रे्नाधभधषंचाधम ॥         ॥ २॥ 

▪ ॐ देवस्र् त्वा सधविुिः प्रसवेऽधिनोबािहुभ्र्ां पूष्णो हस्िाभ्र्ाम ्।  

अधिनोभैषज्रे्न िेजसे ब्रह्मवचिसार्ाधभ धषजचाधम स स्वत्रै् भैषज्रे्न 

वीर्ािर्ान्नाद्यार्ाधभ धषजचामीन्द्रस्रे्धन्द्ररे्ण बलार् धश्ररै् र्शसेऽधभ धषजचाधम ॥३॥ 
 

▪ गणाधिपो भानुशशी ि ा सुिो, बिुो गरुु भािगिव सरू्ि नन्दनौ । 

 ाहुि केिु प्रभृधि निवग्रहािः, कुविन्िु विः पूणि मनो  थं सदा ॥  ॥ १ ॥ 

▪ उपेन्द्र इन्द्रो वरुणो हुिाशनो, िमो र्मो वार् ुहर ििुभुिजिः । 

गन्िवि र्क्षो  ग धसद्ध चा णािः, कुविन्िु विः पूणि मनो थं सदा ॥  ॥ २ ॥ 

▪ नलो दिीधचिः सग िः पुरू वािः, शाकुन्िलेर्ो भ िो िनजजर्िः । 

 ाम रर्ं वैन्र् बधल र्ुधिधष्ठ िः, कुविन्िु विः पूणि मनो थं सदा ॥  ॥ ३ ॥ 

▪ मनु मि ीधच भृिगु-दक्ष-ना दािः, प ाश ो व्र्ास वधसष्ठ भागिवािः । 

वाल्मीधक कुम्भोिव गगि गौिमािः, कुविन्िु विः पूणि मनो थं सदा  ॥ ४ ॥ 

▪  म्भा शची सत्र्विी च देवकी, गौ ी च लक्ष्मी अधदधिि रुधक्मणी । 

कूमो गजेन्द्रिः सच ाच ा ि ा, कुविन्िु विः पूणि मनो थं सदा ॥  ॥ ५ ॥ 

▪ गङ्गा च धक्षप्रा र्मुना स स्विी, गोदाव ी वेरविी च नमिदा । 

सा चन्द्रभागा वरुणा असी नदी, कुविन्िु विः पूणि मनो थं सदा ॥  ॥ ६ ॥ 

▪ िुङ्ग प्रभासो गुरु-चक्र पुष्क ं, गर्ा धवमकु्तो बद ी बटेि : । 

केदा  पम्पासु  नैधमषा कं, कुविन्िु विः पूणि मनो थ सदा ॥   ॥ ७ ॥ 

▪ शङ्िि दुवाि धसि-पर-चाम ं, मधण: प्रदीपो व - त्न-काजचनम ्। 

सम्पूणि कुम्भैिः सधहिो हुिाशनिः, कुविन्िु विः पूणि मनो  थं सदा ॥  ॥ ८ ॥ 

▪ प्रर्ाण-काले र्धद वा समुङ्गले, प्रभाि काले च नृपाधभषेचने । 

िमािथि कामार् न स्र् भाधषिं व्र्ासेन सम्प्रोक्त मनो थं सदा ॥  ॥ ९ ॥ 
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• गोदी भ ना - २ िर के वपता फल-मेिा-गरीगोला-द्रव्य लेकर िध ूकी गोद भरे । 

▪ मन्र ॐ मन्राथाििः सफलािः सन्िु पूणाििः सन्िु मनो थािः । 

शरुणां बुधद्धनाशोऽस्िु धमराणा मुदर्स्िु ॥ 
 

• दूवािक्षिा ोपण अन्य स्त्री-परुुष पषु्प या लािा हाथ में लेकर आचाया के द्वारा कह ेजाते हुए मन्रों के  

अन्त में आशीिाचन पूिाक िध ूऔर िर के ऊपर पषु्प या लािा छोड़ें । 

▪ मन्र ॐ सौभानर्मस्िु कल्र्ाणमस्िु । 

 

▪ आचाया िर-िध ूको वतलक लगाये ।  

▪ दशेाचार िे नीराजन करे और िर के वपता आवद िधू की गोद भरें । 

▪ िर-िध ूिंकल्प पिूाक िंके्षप में गिेश आवद आिावहत दिेताओ ंकी उत्तरपजूा करें । 
 

• आचार्ि दधक्षणा आचाया को दवक्षिा देन ेके वलये िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिैिद् धववाह कमिणिः साङ्गिा धसद्धर्थां आचार्ािर् मनसोधद्दष्टां  

दधक्षणां दािुमहमुत्सजृ्रे् । 
 

• ब्राह्मण भोजन ब्राह्मि भोजन करान ेके वलये िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिस्र् धववाह कमिणिः साङ्गिा धसद्ध्र्थां र्था संख्र्ाकान ् 

ब्राह्मणान ्भोजधर्ष्रे् । 
 

• भूर्सी दधक्षणा भयूिी दवक्षिा का िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिैिद् धववाह कमिणिः साङ्गिा धसद्ध्र्थां िन्मध्रे् न्र्नू अधिर क्त  

दोष पर हा ाथां नाना नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्ो भूर्सीं दधक्षणां धवभज्र् 

दािुमहमुत्सजृ्रे् । 
 

• धवष्णु स्म ण िर हाथ में अक्षत-पषु्प लेकर आिावहत देिताओ ंका वििजान करे ।  

▪ मन्र प्रमादाि ्कुवििां कमि प्रच्र्वेिा ध्व ेषु र्ि ्। 

स्म णा देव िद् धवष्णोिः सम्पूणां स्र्ाधदधि शु्रधििः ॥ 

र्स्र् स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपो-र्ज्ञ-धक्रर्ाधदषु । 

न्र्ूनं सम्पूणििां र्ाधि सद्यो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥ 

ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । 
 

• गुप्तागा  गमन िर और िध ूगपु्तागार (कोहिर) - में जायाँ, िहााँ आिन पर िैठें तथा िर मन्र पढ़े- 

▪ मन्र ॐ इह गावो धनषीदधन्त्वहािा ऽ इह पूरुषािः।  

इहो सहस्त्र दधक्षणो र्ज्ञऽ इह पूषा धनषीदिु ॥ 
 

॥ इवत वििाह कमा पद्धवत िमाप्त ॥ 
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॥ गोने की प्रधक्रर्ा ॥ 

 

▪ िर िध ूको िैठा कर गौर गिेश कलश निग्रह की पजूा कराने के िाद चााँदी की विवछया अाँगठूा कलश में 

छुआ कर कोई िौभानयिती स्त्री कन्या को पहनािे ।  

▪ अक्षत-िपुारी ि द्रव्य रखकर दोनों की गााँठ िााँधे और कन्या को िाम भाग में िैठािें । 

▪ नई दौरी में चनादाल-चािल की वखचड़ी के िाथ गडु़-हल्दी-िपुारी ि द्रव्य लेकर ऊपर िध ूकी तथा नीचे 

िर की अाँजलुी िनाकर पााँच अाँजलुी भरािे ।  

 

▪ मन्र ॐ प्रथमोऽजजधलर र्ं पवूिम ्सीिा  ामाधभ वधन्दििः । 

सवेषु मम कारे्षु शुभदिः सविदा भवेि ्॥   ॥ १ ॥ 

▪ ॐ धििीर्ोऽजजधलर र्ं पूविम ्सत्र्ा कृष्णाधभ वधन्दििः । 

सवेषु मम कारे्षु शुभदिः सविदा भवेि ्॥   ॥ २ ॥ 

▪ ॐ िृिीर्ोऽजजधलर र्ं पवूिम ्गौ ी शंक  वधन्दििः । 

सवेषु मम कारे्षु शुभदिः सविदा भवेि ्॥   ॥ ३ ॥ 

▪ ॐ चिुथोऽजजधलर र्ं पवूिम ्साधवरी ब्रह्म पधूजििः । 

सवेषु मम कारे्षु शुभदिः सविदा भवेि ्॥   ॥ ४ ॥ 

▪ ॐ पंचमोऽजजधलर र्ं पवूिम ्कुन्िी पाण्डु प्रपूधजििः । 

सवेषु मम कारे्षु शुभदिः सविदा भवेि ्॥   ॥ ५ ॥ 

 

▪ ऊपर िर की तथा नीचे िधू की अाँजलुी करके वनबन मन्र िे दो अाँजरुी भरािे । 

▪ मन्र ॐ वागथािधवव संपृक्ती वागथािधवव प्रधिपत्तरे् । 

जगििः धपि ौ वन्दे पावििी प मेि ौ ।। 

 

▪ लोकाचार में इन िातों अाँजुरी की वखचड़ी िर के वपता को दी जाती है । 

▪ वफर िर-िध ूके हाथ में छुआकर दो-दो अाँजरुी वखचड़ी दोनों ओर के ब्राह्मि को तथा एक-एक अंजरुी नाऊ 

ि एक अाँजरुी भााँट को दी जािे । 

▪ ब्राह्मि को दवक्षिा ि नाई को न्यौछािर दकेर िर-िध ूको कोहिर में भेज द े। 
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॥ कंगन िोलना ॥ 

 

▪ िर-िध ूको विठाकर गौर-गिेश-कलश-निग्रह की पजूा कराये । 

▪ िध ूके हाथ में िाँधे कंकि (कंगन) खोल द े। 

 

▪ मन्र ॐ कंकणं मोचर्ाम्र्द्य  क्षोघ्नं  क्षणं मम । 

मधर्  क्षां धस्थ ां कृत्वा स्व-स्थानं गच्छ कंकण ॥ 

 

▪ कंगन खोलकर गौर के पाि रख द े।  

▪ िध ूगौर को विन्दरू चढ़ाकर िोहाग ले ले । 

▪ ब्राह्मि िर के वतलक कर दें, िध ूकी गोद भर द े।  

▪ ग्रवन्थ विमोक िर-िध ूकी िाँधी हुई ग्रवन्थ (गााँठ) को खोल द े। 

▪ ब्राह्मि को दवक्षिा, नाई को न्यौछािर द े। 

▪ दिेताओ ंका वििजान कर िर-िध ूआिन िे उठकर िडे़-िढू़ों का पाि छुिे । 

 

 

 

 

 

 

 

॥ व -विू के िीन  ाि पालनीर् धनर्म ॥ 

 

▪ वििाह के िाद तीन वदन तक क्षार तथा लिि रवहत भोजन करें ।  

▪ भवूम पर शयन करें । 

▪ एक िाथ शयन न करें । 
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॥ चिुथी कमि ॥ 
 

▪ वििाह के अनन्तर चतथुी-होम कमा आिश्यक कमा िताया गया ह,ै जो वििाह िंस्कार का महत्त्िपिूा अंग ह ै। 
 

▪ श्लोक चिु शीधि दोषाधण कन्र्ा देहे िु र्ाधन वै ।  

प्रार्धित्त क ं िेषां चिुथी कमि ह्याच ेि ्॥    माका ण्डेय 

▪ चतथुी कमा के प्रयोजन में िताया गया है वक कन्या के दहे में चौरािी दोष होते हैं, उन 

दोषों की वनिवृत्त के वलये प्रायवित्त स्िरूप चतथुी कमा वकया जाता ह ै। 
 

चतथुी कमा िे िोम, गन्धिा तथा अवनन द्वारा कन्या भुि दोष का पररहार हो जाता है । हारीत र्वष ने 

िताया ह ैवक जो कन्या चतथुीकमा करती है, िह िदा िखुी रहती ह,ै धन- धान्य की िवृद्ध करने िाली होती ह ै

और परु पौर की िमवृद्ध दनेेिाली होती ह ै। 

शास्त्र में यह भी िताया गया ह ैवक चतथुी कमा न करने िे िन्ध्यात्ि और िैधव्य दोष आता ह ै। चतथुी 

कमा िे पिूा उिका पिूा भायाात्ि भी नहीं होता ह ै।  
 

▪ श्लोक अप्रदानाि ्भवेि ्कन्र्ा प्रदानानन्ि ं विूिः ।  

पाधणग्रहे िु पत्नी स्र्ाद् भार्ाि चािुधथि कमिधण ॥ 

▪ जि तक वििाह नहीं होता ह,ै उिकी कन्या िंज्ञा होती ह,ै कन्यादान के अनन्तर िह 

िध ूकहलाती ह,ै पाविग्रहि होने पर पत्नी होती ह ैऔर चतथुी कमा होने पर भायाा 

कहलाती ह ै। 
 

▪ श्लोक धववाहे चैव धनवृिते्त चिुथेऽहधन  ाधरषु ।  

एकत्वमागिा भिुििः धपण्डे गोरे च सूिके ॥  भिदिेभट्ट द्वारा उद्धत मन ुका िचन 

▪ वििाह िबपन्न होन ेपर चौथे वदन रावर में पवत के दहे, गोर और ितूक में स्त्री की एकता 

हो जाती ह ै। 
 

▪ श्लोक चिुथी होम मन्रेण त्वङ्ांस हृदरे्धन्द्ररै्िः ।  

भराि संर्ुज्र्िे पत्नी िद्गोरा िेन सा भवेि ्॥  िहृस्पवत 

▪ चतथुी होम के मन्रों िे त्िचा, मांि, हृदय और इवन्द्रयों के द्वारा पत्नी का पवत िे िंयोग 

होता ह,ै इिी िे िह पवतगोरा हो जाती ह-ै 

 

अत: वििाह के वदन िे चौथे वदन रावर में अधारावर िीत जाने पर यह कमा करना चावहये अथिा अशि 

होने पर अपकषाि करके वििाह के अनन्तर उिी वदन रावर में उिी वििाहावनन में विना कुशकवण्डका वकये यह 

कमा वकया जा िकता ह ै। 
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॥ चतथुी कमा - प्रयोग ॥ 
 

▪ िर-िध ूमंगल स्नान करके पविर िस्त्र धारि कर पिूाावभ-मखु हो आिन पर िैठ जायाँ ।  

▪ िर िध ूको अपने दवक्षि भाग में िैठा ले ।  

▪ आचमन, प्रािायाम आवद करके गिेशावद दिेों का स्मरि कर हाथ में कुशाक्षत-जल लेकर िंकल्प करे ।  

 

• िंकल्प ॐ अद्य अस्र्ा मम पत्न्र्ािः सोम गन्िवािनन्र्ुप भुक्तत्व दोष पर हा  िा ा  

श्रीप मेि  प्रीत्र्थां धववाहाङ्क भूिं चिुथीहोमं कर ष्रे् । 

 

▪ एक िेदी का वनमााि कर उिके पंचभिंूस्कार कर ले तथा वशवख नामक अवनन स्थावपत कर यथा विवध 

कुशकवण्डका िबपावदत करे ।  

▪ चरु (खीर)-का पाक िना ले ।  

▪ ब्रह्मा-आचाया का िरि कर अवनन के दवक्षि ब्रह्मा को िैठाकर उत्तर की ओर एक जलपार का स्थापन करे । 

▪ वनबन मन्रों िे घी िे हिन करे, आहुवत के अनन्तर स्रुि में िचे घी को प्रोक्षिी पार में छोड़ता जाय । 

 

• आर्ा  ॐ प्रजापिरे् स्वाहा ।   इद ंप्रजापतये न मम । 

ॐ इन्द्रार् स्वाहा ।    इद ंइन्द्राय न मम । 

• आज्र्भाग ॐ अननरे् स्वाहा ।    इद ंअननये न मम । 

ॐ सोमार् स्वाहा ।    इद ंिोमाय न मम । 
 

• प्रिान-होम घी िे वनबन पााँच आहुवतयााँ द े। आहुवतयों को दने ेके िाद स्रिु में िचा हुआ घी उत्तर  

वदशा में स्थावपत जलपार में छोडे़, प्रोक्षिीपार में नहीं । 
 

१. ॐ अनने प्रार्धिते्त त्वं देवानां प्रार्धिधत्त धस ब्राह्मणस्त्वा नाथकाम उपिावाधम र्ास्रै् 

पधिघ्नी िनूस्िामस्रै् नाशर् स्वाहा ।    इद ंअननये न मम ।   

२. ॐ वार्ो प्रार्धिते्त त्वं देवानां प्रार्धिधत्त धस ब्राह्मणस्त्वा नाथकाम उपिावाधम र्ास्रै् 

प्रजाघ्नी िनूस्िामस्रै् नाशर् स्वाहा ।    इद ंिायिे न मम ।  

३. ॐ सूर्ि प्रार्धिते्त त्वं देवानां प्रार्धिधत्त धस ब्राह्मणस्त्वा नाथकाम उपिावाधम र्ास्रै् 

पशुघ्नी िनूस्िामस्रै् नाशर् स्वाहा ।    इद ंियूााय न मम ।  

४. ॐ चन्द्र प्रार्धिते्त त्वं देवानां प्रार्धिधत्त धस ब्राह्मणस्त्वा नाथकाम उपिावाधम र्ास्रै् 

गृहघ्नी िनूस्िामस्रै् नाशर् स्वाहा ।     इद ंचन्द्राय न मम ।  

५. ॐ गन्िवि प्रार्धिते्त त्वं देवानां प्रार्िधत्त धस ब्राह्मणस्त्वा नाथकाम उपिावाधम र्ास्रै् 

र्शोघ्नी िनूस्िामस्रै् नाशर् स्वाहा ।    इद ंगन्धिााय न मम ।   
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▪ इिके िाद स्थाली पाक चरु (खीर) िे हिन करे, खीर में थोड़ा घी छोड़ द े। 
 

▪ ॐ प्रजापिरे् स्वाहा  ।  इद ंप्रजापिरे् न मम ॥ 

▪ यह मन िे कह ेिचा चरु एिं घी जलपार में छोडे़ । 

 

▪ इिके िाद घी और स्थालीपाक ( चरु) िे वस्िष्टकृत ्हिन करे । 
 

▪ ॐ अननरे् धस्वष्टकृिे स्वाहा । इद ंअननरे् धस्वष्टकृिे न मम । 

 

 

• नव आहुधि पनुः घीिे हिन करे, प्रत्येक आहुवतिे िचा घी प्रोक्षिीपारमें छोड़ता जाय- 
 

१. ॐ भूिः स्वाहा ।    इद ंअननये न मम । 

२. ॐ भुविः स्वाहा ।    इद ंिायिे न मम । 

३. ॐ स्विः स्वाहा ।    इद ंियूााय न मम । 

४. ॐ त्वन ्नो अनने वरुणस्र् धविा न ्देवस्र् होडो अव र्ाधस सीष्ठािः । 

र्धजष्ठो वधििमिः शोशुचानो धविािेषा ಆ धस प्रम ुमुनध्र्स्मत्स्वाहा । इद ंअननी िरुिाभयां न मम । 

५. ॐ स त्वन ्नो अननेऽवमो भवोिी नेधदष्ठो अस्र्ा उषसो व्र्ुष्टौ । 

अव र्क्ष्व नो वरुण ಆ   ाणो वीधह मृडीक ಆ सुहवो न एधि स्वाहा ।  इद ंअननी िरुिाभयां न मम । 

६. ॐ अर्ािाननेऽस्र् नधभ शधस्ि पाि सत्र् धमत्त्व मर्ा अधस । 

अर्ा नो र्ज्ञं वहास्र्र्ा नो िेधह भेषज ಆ स्वाहा ।    इद ंअननय ेअयिे न मम । 

७. ॐ रे्िे शिं वरुण रे् सहिं र्धज्ञर्ा: पाशा धवििा महान्ििः ।  

िेधभनो ऽअद्य सधविोि धवष्णुधवििे मुजचन्िु मरुििः स्वकाििः स्वाहा ॥  

इद ंिरुिाय िविरे विष्ििे विश्वेभयो देिेभयो मरुदभ्यः स्िकेभयि न मम । 

८. ॐ उदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवा िमं धव मध्र्म ಆ श्रथार् । 

अथा वर्माधदत्र् व्रिे िवा नागसो अधदिरे् स्र्ाम स्वाहा ॥       इद ंिरुिायावदत्यावदतये न मम । 

९. ॐ प्रजापिरे् स्वाहा ।   इद ंप्रजापतये न मम । 

 

• संस्त्रवप्राशन प्रोक्षिीपार में पडे़ घी का प्राशन कर आचमन करे, वफर हाथ धो ले । 
 

• माजिन पविरी को लेकर वनबन मन्र िे प्रिीता के जल िे विर पर माजान करे । 

▪ मन्र ॐ सुधमधरर्ा न आप ओषिर्िः सन्िु 

▪ पविरी को अवनन में छोड़ द।े 
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• पूणिपारदान ब्रह्मा को पिूापारदान करने के वलये हाथ में जल-अक्षत लेकर िंकल्प करे । 
 

▪ िंकल्प ॐ अस्र्ां  ारौ कृिैिच ्चिुथीहोम कमिधण कृिा-कृिा वेक्षण रूप ब्रह्मकमि  

प्रधिष्ठाथिधमद ंसदधक्षणाकं पूणिपारं प्रजापधि दैविम ्अमुक-गोरार्, अमुक-

शमिणे ब्राह्मणार् दधक्षणात्वेन िुभ्र्महं सम्प्रदे । 

▪ ब्रह्मा को दवक्षिा िवहत पूिापार द े। ब्रह्मा कह े  ॐ स्वधस्ि । 

 

• प्रणीिाधवमोकिः ईशानकोि में प्रिीतापार को उलट द ेऔर उपयमन कुशों को अवननमें छोड़ द े। 

कुश में लगी ब्रह्मग्रवन्थ खोल द े। 
 

• अधभषेक िरुि कलश िे जल लेकर आम्रपल्लि िे िर-िध ूके विरपर अवभषेक करे । 

▪ मन्र ॐ र्ा िे पधिघ्नी प्रजाध्नी पशुघ्नी गृहघ्नी र्शोघ्नी धनधन्दिा िनूिः ।  

जा घ्नीं ििऽ एनां क ोधम । सा जीर्ि त्वं मर्ा सह श्री अमुधक देधव । 
 

• स्थालीपाक  वनबन चार मन्रों द्वारा िर िध ूको स्थालीपाक (चरु-खीर)-का प्राशन कराये । 

▪ ॐ प्राणैस्िे प्राणान ्सन्दिाधम । 

▪ ॐ अधस्थधभस्िेऽअस्थीधन सन्दिाधम । 

▪ ॐ मा ಆ सैमाि ಆ साधन सन्दिाधम । 

▪ ॐ त्वचा िे त्वचं सन्दिाधम । 
 

• हृदर्स्पशि िध ूके हृदय का स्पशा कर िर वनबन मन्र पढ़े । 

▪ मन्र ॐ र्ते्त सुसीमे हृदर्ं धदधव चन्द्रमधस धश्रिम ्।  वेदाहं िन्मां िधिद्याि ्पमरे्म  

श दिः शिं जीवेम श दिः शि ಆ शृणुर्ाम श दिः शिम ्॥ 

 

• कंकण मोक्षण िर वनबन मन्र िे िध ूके हाथ में िाँधे कंकि को खोलकर माता को द ेद े। 

▪ मन्र कङ्कणं मोचर्ाम्र्द्य  क्षोघ्नं  क्षणं मम ।  

मधर्  क्षां धस्थ ां कृत्वा स्वस्थानं गच्छ कड्कण ॥ 
 

• ग्रधन्थधवमोक िर िध ूकी िाँधी हुई ग्रवन्थ (गााँठ) -को खोल द े। 
 

• त्र्र्ार्ुष्क ण स्रिुा िे भस्म लेकर दावहने हाथ की अनावमका िे वनबन मन्रों िे भस्म लगाये । 

▪ ॐ त्र्र्ार्ुषं जमदनने:  ललाटमें    भस्म लगारे् । 

▪ ॐ कमर्पस्र् त्र्र्ार्ुषम ् कण्ठ में   भस्म लगारे् । 

▪ ॐ र्ददेवेषु त्र्र्ार्ुषम ् दधक्षण कन्िे प   भस्म लगारे् । 

▪ ॐ िन्नोऽस्िु त्र्र्ार्ुषम ् हृदर् में   भस्म लगारे् । 
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• दधक्षणादान वनबन िंकल्प का उच्चारि कर आचाया को दवक्षिा प्रदान करे । 
 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिैिच ्चिुथी-कमि साङ्गिा धसद्ध्र्थि गोधनष्क्रर् भूिां दधक्षणां  

अमुक-गोरार्, अमुक-शमिणे आचार्ािर् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 
 

• ब्राह्मणभोजन वनबन िंकल्प िोलकर ब्राह्मि भोजन करान ेका िंकल्प करे । 
 

▪ िंकल्प ॐ अद्य कृिस्र् चिुथीकमिणिः साङ्गिा धसद्ध्र्थि र्था संख्र्ाकान ् 

ब्राह्मणान ्भोजधर्ष्रे् । 
 

• भूर्सी दधक्षणा ॐ अद्य कृिैिच ्चिुथी-कमि साङ्गिा धसद्ध्र्थि न्र्ूनाऽधिर क्त दोष  

पर हा ाथां भूर्सीं दधक्षणां धवभज्र् नाना नाम गोरेभ्र्ो ब्राह्मणेभ्र्िः सम्प्रददे । 

 

• धवष्णुस्म ण प्रमादाि ्कुवििां कमि प्रच्र्वेिा ध्व ेषु र्ि ्। 

स्म णादेव िद् धवष्णोिः सम्पूणि-स्र्ा धदधि शु्रधििः ॥ 

र्स्र् स्मृत्र्ा च नामोक्त्र्ा िपो-र्ज्ञ-धक्रर्ाधदषु । 

न्र्ूनं सम्पूणििां र्ाधि सद्यो वन्दे िमच्र्ुिम ्॥ 

ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । ॐ धवष्णवे नमिः । 
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॥ ग्रह-पूजा-दान-सङ्कल्प ॥ 
 

• सूर्ि पूजा दान िर हाथ में जलाक्षत तथा ियूापजूादान की िामग्री लेकर ियूाजवनत दोष की वनिवृत्त  

के वलये िंकल्प करे ।  

▪ िंकल्प  मम अद्य कर ष्र्माण धववाह संस्का  कमिधण जन्म ाशे: सकाशान ्नाम ाशे:  

सकाशािा अमुक अधनष्ट-स्थान-धस्थि श्रीसूर्ि-जधनि-दोष पर हा  पवूिक 

शुभफल प्राप्त्र्थां आर्ु-आ ोनर्ाथां श्री सूर्िना ार्ण प्रीत्र्थां च इमाधन 

र्थाशधक्त दानोपक णाधन अमुक-गोरार्, अमकु-शमिणे ब्राह्मणार् िुभ्र्महं 

सम्प्रददे । 

▪ दान की िस्तएुाँ ब्राह्मि के हाथ में द ेद े। ब्राह्मि िोले - ॐ स्वधस्ि । 
 

▪ दान की प्रवतष्ठा के वलये जलाक्षत तथा दवक्षिा लेकर पनु: िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प अद्य कृिैिि ्श्रीसूर्िदान प्रधिष्ठा धसद्ध्र्थां इद ंद्रव्र्ं  जिं चन्द्रदैविं अमुक- 

गोरार्, अमुक-शमिणे ब्राह्मणार् दािु-मह-मुि-्सजृ्रे् । 

▪ दवक्षिा ब्राह्मि को द ेद े। ब्राह्मि िोले -  ॐ स्वधस्ि । 
 

▪ ियूादान िामग्री कौसुम्भवसं्त्र गुड-हेम-िाम्रं माधणक्र् गोिूम सुवणिपद्म ्।  

सवत्स गोदानधमधिप्रणीिं दुष्टार् सरू्ािर् मसूर का च ॥ िंस्कार भास्कर 

▪ लालिस्त्र, गडु़, ििुिा, ताम्रकलश, माविक्य (लाल रत्न), गेहूाँ, रिपषु्प, रिचन्दन, 

मिरूकी दाल, धेनकुा मलू्य तथा दान प्रवतष्ठा हते ुद्रव्य ।  

 

• गुरु पूजा दान  कन्या दाता वपता हाथ में जलाक्षत तथा गरुुपजूादान की िामग्री लेकर गरुुजवनत 

दोष की वनिवृत्त के वलये िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प मम अस्र्ािः कन्र्ार्ािः कर ष्र्माण धववाह संस्का  कमिधण जन्म ाशेिः सकाशान ् 

नाम ाशे: सकाशािा अमुक-अधनष्ट-स्थान-धस्थि श्रीगुरु-जधनि-दोष-धनवृधत्त-

पूविक शुभफल प्राप्त्र्थि सौभानर् आर्-ुआ ोनर्ाथां श्रीगुरु प्रीत्र्थि च इमाधन 

र्थाशधक्त दान-उपक णाधन अमुक-गोरार्, अमकु-शमिणे ब्राह्मणार् िुभ्र्महं 

सम्प्रददे । 

▪ दान की िस्तएुाँ ब्राह्मि के हाथ में द ेद े। ब्राह्मि िोले - ॐ स्वधस्ि । 
 

▪ दान की प्रवतष्ठा के वलये जलाक्षत तथा दवक्षिा लेकर पनु: िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प अद्य कृिैिि ्श्रीगुरु दान प्रधिष्ठा धसद्ध्र्थां इद ंद्रव्र्ं  जिं चन्द्रदैविं अमुक- 

गोरार्, अमुक-शमिणे ब्राह्मणार् दािु-मह-मुि-्सजृ्रे् । 

▪ दवक्षिा ब्राह्मि को द ेद े। ब्राह्मि िोले -  ॐ स्वधस्ि । 
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▪ गरुुदान िामग्री अिं सुवणि मिु पीिवसं्त्र सपीििान्र्ं लवणं सपुष्पम ्।  

सशकि  ं िद्रजनीप्रर्ुकं्त दुष्टोपशान्त्रै् गु वे प्रणीिम ्॥  िंस्कार भास्कर 

▪ अश्व का मलू्य, ििुिा, मध,ु पीतिस्त्र, चने की दाल, िैंधि नमक, पीतपषु्प, वमश्री, 

हलदी तथा दान प्रवतष्ठा हेतु द्रव्य । 

 

• चन्द्र पूजा दान िङ्कल्प-कन्या दाता वपता और िर हाथ में जलाक्षत तथा चन्द्र पजूा दान की  

िामग्री लेकर चन्द्र जवनत दोष की वनिवृत्त के वलये िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प मम मम अस्र्ािः कन्र्ार्ािः ( िर करे तो मम िोल े) कर ष्र्माण धववाह कमिधण  

जन्म ाशेिः सकाशाच ्चिुथािद्यधनष्ट स्थान-धस्थि-चन्दे्रण सूधचिं सचूधर्ष्र्माणं 

च र्त्सवािर ष्ट ंिधिनाशाथां सविदा िृिीर् एकादश शुभ-स्थान-धस्थि-वदुत्तम-

फल-प्राप्त्र्थां आर्ु-आ ोनर्ाथां श्रीचन्द्रदेव प्रीत्र्थां च इमाधन र्थाशधक्त 

दानोपक णाधन अमुक-गोरार्, अमुक-शमिणे ब्राहाणार् िुभ्र्महं सम्प्रददे । 

▪ दान की िस्तएुाँ ब्राह्मि के हाथ में द ेद े। ब्राह्मि िोले - ॐ स्वधस्ि । 
 

▪ दान की प्रवतष्ठा के वलये जलाक्षत तथा दवक्षिा लेकर पनु: िंकल्प करे । 

▪ िंकल्प अद्य कृिैिि ्श्रीचन्द्र दान प्रधिष्ठा धसद्ध्र्थां इद ंद्रव्र्ं  जिं चन्द्रदैविं अमुक- 

गोरार्, अमुक-शमिणे ब्राह्मणार् दािु-मह-मुि-्सजृ्रे् । 

▪ दवक्षिा ब्राह्मि को द ेद े। ब्राह्मि िोले -  ॐ स्वधस्ि । 

 

▪ चन्द्रदान िामग्री र्ृि कलशं धसिवसं्त्र दधिशङ्कं मौधक्तकं सुवणि च ।  

 जिं च प्रदद्याच ्चन्द्रार ष्टोपशान्िरे् त्वर िम ्॥   िंस्कार भास्कर 

▪ िफेद िस्त्र, शंख, मोती, िुििा, चााँदी की मवूता, दवध, घतृ कलश, चािल तथा दान 

प्रवतष्ठा हते ुद्रव्य । 
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॥ वैिव्र् पर हा  के उपार् ॥ 
 

दिैज्ञद्वारा कवथत कन्या के िैधव्य योग के वनिारि के वलये अनेक उपाय िताये गये हैं, वजनके यथा विवध 

अनषु्ठान िे िैधव्य रूपी अररष्ट दरू होता ह ैऔर िौभानयावद की प्रावप्त होती ह ै। इन उपायों में िैधव्य पररहार व्रत, 

कुबभ वििाह तथा विष्ि ुप्रवतमा दान आवद प्रमखु हैं । 

यहााँ िंके्षप में इनका वििरि प्रस्ततु ह ै। विशेष के वलये प्रयोग पद्धवतयों का अिलोकन करना चावहये । 
 

▪ श्लोक बालवैिव्र्र्ोगेऽधप कुम्भदु्रप्रधिमाधदधभिः ।  

कृत्वा लननं  हिः पिात्कन्र्ोिाहे्यधि चाप े ॥ िीरवमरोदय िंस्कार प्रकाश 

▪ िाल िैधव्य योग होने पर कुबभ, अश्वत्थ तथा विष्ि ुप्रवतमा िे वििाह के अनन्तर 

कन्या का वििाह करना चावहये । 

 

• वैिव्र् पर हा  व्रििः 

िीर वमरोदय िंस्कार प्रकाश में िताया गया ह ैवक िट-िाविरी आवद व्रतों को जो वस्त्रयााँ भवि पूिाक 

करती हैं, िे िौभानयशावलनी होती हैं और िलुक्षि िन्तान को प्राप्त करती हैं । यवद कन्या की कुण्डली में िाल-

िैधव्य-योग हो तो उिे दरू करने के वलये वपता को चावहये वक वकिी शभु महूुता में िस्त्रालंकार िे विभूवषत 

कन्या को घर िे िाहर वकिी अश्वत्थ अथिा शमी िकृ्ष के िमीप ले जाकर उि िकृ्ष के चारों ओर पानी के 

वलये आलिाल (थाला) िनाये और कन्या आचाया िे िंकल्प करिाये वक मैं चैर और आवश्वन माि में 

कृष्िपक्ष की ततृीया िे एक माि तक अथाात् िैशाख कृष्ि ततृीया और कावताक कृष्ि ततृीया तक प्रत्येक वदन 

जल िे इि िकृ्ष का विंचन करूाँ गी । ऐिा िंकल्प कर िह जल िे अश्वत्थ अथिा शमी िकृ्ष का आदर भवि 

पिूाक विंचन करे । ब्राह्मिों तथा िौभानयिती वस्त्रयों का पजून करे उनका आशीिााद प्राप्त करे इििे िह िौभानय 

तथा िखु प्राप्त करती ह ै। िह प्रत्येक वदन िााँि के पार में भगिती पािाती की स्ििाावद की प्रवतमा की प्रवतष्ठा 

कर चन्दन, अक्षत, दिूाा, विल्िपर तथा नैिेद्य आवद उपचारों िे भवि पिूाक उनकी पजूा करे । इि व्रत के 

प्रभाि िे िाल िैधव्य योग भंग हो जाता ह ै। तदनन्तर वपता को चावहये वक यथाििर कन्या का वकिी ियुोनय 

दीघााय ुिर के िाथ वििाह करे । 

 

• कुम्भ धववाह 

वििाह िे पिूा शुभ महूुता में कन्या का वपता कन्या को लेकर वकिी विष्ि ुमवन्दर में जाकर गिेश आवद 

का स्मरि कर जल पिूा कुबभ की स्थापना-प्रवतष्ठा कर कलश के ऊपर विष्िु एिं िरुि की स्ििा प्रवतमा 

स्थावपत कर उनका पजून करे और पजून कर वनबन मन्रों िे िरुि तथा विष्ि ुरूप कुबभ की प्राथाना करे । 
 

▪ श्लोक वरुणाङ्गस्वरूपस्त्वं जीवनानां समाश्रर् ।  

पधिं जीवर् कन्र्ार्ाधि ं पुरसुिं कुरु ॥ 

देधह धवष्णो व ं देव कन्र्ां पालर् दुिःिििः ।  
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पधिं जीवर् कन्र्ार्ाधि ं देधह िथा सिुम ्॥ 

▪ ह ेिरुिदिे ! आप िमस्त जीिधाररयों के प्राि स्िरूप हैं । आप मेरी इि कन्या के 

पवत को दीघा आयिुाला िना दें और परु िखु प्रदान करें । इि कन्या की दःुख िे 

रक्षा करें । इि कन्या के पवत को वचर-काल तक जीवित रखें तथा िखु प्रदान करें । 
 

इि प्रकार प्राथाना कर उि कुबभ के िाथ वििाह के िमान वक्रया करे और कन्या को वरष्िरुूप कुबभ 

को िमवपात कर द े। तदनन्तर दि तन्त ुिाले ितू के द्वारा कन्या तथा कंुकुमावचात कुबभ को आिेवष्टत कर दे । 

वफर उि ितू के िन्धन िे कुबभ को वनकालकर वकिी तालाि आवद में वििवजात कर द े। कन्या का जल ि े

अवभषेक करे और आचाया आवद को दवक्षिा प्रदान कर पनुः कन्या का योनय िर िे वििाह करे । 

 

• अित्थ धववाह 

इिी प्रकार अश्वत्थ (पीपल) िकृ्ष की भी पजूा कर वििाह रीवत िे उिके िाथ कन्या का वििाह कर 

पनुः योनय िर िे कन्या का वििाह वकया जाता ह ै। उि िमय वनबन मन्र िे अश्वत्थ की प्राथाना की जाती ह-ै 

▪ प्राथाना नमस्िे धवष्णु रूपार् जगदानन्द हेिवे ।  

धपिृ देव मनुष्र्ाणामाश्रर्ार् नमो नमिः ॥ 

वनानां पिरे् िुभ्र्ं धवष्णु रूपार् भूरुह ॥ 

 

• धवष्णु प्रधिमा धववाह 

ििुिा की विष्ि ुप्रवतमा िनाकर उिके िाथ कन्या का वििाह वकया जाता है । (शालग्राम वशला का 

वनषेध ह)ै। विष्ि ुप्रवतमा की प्रवतष्ठा तथा यथा-विवध पूजन के अन्त में कन्या का वपता प्राथाना करता ह ै। 

▪ प्राथाना देधह धवष्णो व ं देव कन्र्ां पालर् दुिःिििः ।  

पधिं जीवर् कन्र्ार्ाधि ं पुर सुिं कुरु ॥ 

▪ ह ेविष्िो ! आप िर दीवजये । ह ेदेि ! मेरी इि कन्या की (िैधव्य) दःुख िे रक्षा कीवजये 

। इि कन्या के पवत को दीघा आय ुप्रदान कीवजये और इिे परु िखु प्रदान कीवजये । 
 

इि प्रकार प्राथाना कर वििाह विवध िे विष्ि ुप्रवतमा के िाथ वििाह कर और 'इमां कन्र्ां धवष्णवे 

िुभ्र्ं समपिर्ाधम' ऐिा कह कर उन्हें कन्या िमवपात कर दि तन्त ुिाले ितू िे कन्या तथा प्रवतमा को मन्र पूिाक 

आिेवष्टत करे और वफर उि िन्धन िे प्रवतमा को अलग कर दे । ब्राह्मिों को दवक्षिा प्रदान करे तदनन्तर कन्या 

प्रवतमा दान का िंकल्प करे  
 

▪ िंकल्प ॐ अद्य अमुक-गोरा, अमुक- ाधशिः, अमुकिःदेव्र्हं मम जन्म-समर्  

वधििलननादौ धस्थिैग्रिहाधदधभिः सूधचि-्अर ष्ट धनवृधत्त पूविक सौभानर् प्राधप्त िा ा 

श्रीप मेि  प्रीिरे् इमां सौवणी सुपूधजिां धवष्णु प्रधिमां सवोपस्क र्िुाम ्

अमुक-गोरार्, अमुक-शमिणे आचार्ािर् भविे सम्प्रदे । ॐ ित्सि ्न मम । 
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▪ प्राथाना करते हुए प्रवतमा आचाया को िमवपात कर द े। 

▪ प्राथाना र्न्मर्ा प्राधच जनुधष घ्नत्र्ा पधि समागमम ्।  

धवषोपधवषशस्त्रादै्यहििो वाधि धव क्तर्ा ॥ 

प्राप्र्माणं महार्ो ं र्शिः सौख्र्िनापहम ्। 

वैिव्र्ाद्यधिदुिःिौर्ं िन्नाशार् सुिाप्तरे् ॥ 

बहु सौभानर् लब्ध्रै् च महा धवष्णोर मां िनुम ्।  

सौवणी ंधनधमििां शक्त्र्ा िुभ्र्ं सम्प्रददे धिज ॥ 

▪ ह ेवद्वज ! पिूाजन्म में मेरे द्वारा पवत के प्रवत विष, शस्त्र आवद के द्वारा अथिा उपेक्षा 

वदखाने के कारि जो अपराध िना था, उिी पाप के फल स्िरूप मझुे इि जन्म में यश 

एिं िखु का नाश करने िाला अवत भयंकर तथा महान ् दःुखों को दनेेिाला यह 

िैधव्ययोग प्राप्त हुआ ह,ै उिके नाश के वलये, िखु की प्रावप्त के वलये तथा अखण्ड 

िौभानय की प्रावप्तके वलये मैं ििुिा वनवमात यह महाविष्ि ुकी प्रवतमा आपको प्रदान 

कर रही हूाँ । 

▪ प्रवतमा आचाया को द ेद े।  

▪ कन्या अनघाद्याहवमवत अथाात ्मैं आज वनष्पाप हो गयी हूाँ । यह िचन तीन िार िोले । 

▪ आचाया  प्रवतमा ग्रहि कर 'ॐ अनघा भि' अथाात ्वनष्पाप होओ । यह िचन तीन िार िोले ।  

▪ इि प्रकार प्रवतमा दान के अनन्तर योनय िर िे कन्या का वििाह करना चावहये । 

 

• विशेष िात  

उपयुाि उपायों में यद्यवप ििाप्रथम कन्या का वििाह कुबभ, अश्वत्थ तथा विष्ि ुप्रवतमा के िाथ कराया 

जाता ह,ै तदनन्तर कन्या का योनय िर िे वििाह होता है, वजििे यहााँ पर कन्या के दिूरे वििाह की शंका उत्पन्न 

होती ह,ै वकंतु धमाशास्त्र ने िताया ह ैवक इिे पनुविािाह नहीं माना जाता और न 'पुनभूा' दोष ही उत्पन्न होता है- 

 

▪ श्लोक अर च पुनभूित्वदोषो न भवधि ।   िीरवमरोदय-िंस्कार प्रकाश । 

▪ श्लोक स्वणािम्बधुपप्पलानां च प्रधिमा धवष्णुरूधपणी ।  

िर्ोिः सह धववाहे च पुनभूित्वं न जार्िे ॥  िीरवमरोदय-िंस्कारप्रकाश । 

▪ विष्ि ुकी स्ििा प्रवतमा, कुबभ तथा अश्वत्थ ये विष्िरुूप होते हैं । अत: इनके िाथ 

वििाह करन ेपर पनुभूात्ि दोष उत्पन्न नहीं होता । 
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॥ शािोच्चा  सम्बन्िी मांगधलक श्लोक ॥ 

 

▪ श्लोक श्रीमि ्पङ्कज धवष्ट ो हर ह ौ वार्ुमिहेन्द्रोऽनल- 

िन्द्रो भास्क  धवत्तपाल वरुणािः पे्रिाधिपाद्या ग्रहािः । 

प्रदु्यम्नो नलकूब ौ सु गजधिन्िामधण: कौस्िुभिः 

स्वामी शधक्ति ि लाङ्गलि िः कुविन्िु वो मङ्गलम ्॥ 
 

ििैश्वया िबपन्न ब्रह्मा, विष्ि ुएिं वशि, िायदुेि, दिेराज इन्द्र तथा अवननदिेता, चन्द्रदिेता, भगिान ्

ियूा, धनाध्यक्ष कुिेर, िरुि और िंयमनीपरुी के स्िामी यमराज, िभी ग्रह, श्रीकृष्ि के परु प्रद्यबुन, नल और 

कूिर, ऐराित गज, वचन्तामवि रत्न, कौस्तभुमवि, शवि को धारि करने िाले स्िामी कावताकेय तथा हलायधु 

िलराम-ये िि आप लोगों का मंगल करें । 

 

▪ श्लोक गौ ी श्रीिः कुलदेविा च सुभगा भूधमिः प्रपूणाि शुभा 

साधवरी च स स्विी च सु धभिः सत्र्व्रिा रुन्ििी । 

स्वाहा जाम्बविी च रुक्मभधगनी दुिःस्वप्न धवध्वंधसनी 

वेलािाम्बुधनिेिः समीनमक ािः कुविन्िु वो मङ्गलम ्॥ 
 

भगिती गौरी (पािाती), भगिती लक्ष्मी, अपने कुलके दिेता, िौभानय यिु स्त्री, िभी धन-धान्य ि े

िबपन्न पथृ्िीदिेी, ब्रह्मा की पत्नी िाविरी और िरस्िती, कामधेन,ु ित्य एिं पावतव्रत्य को धारि करने िाली 

िविष्ठ पत्नी अरुन्धती, अवननपत्नी स्िाहा देिी, कृष्ि पत्नी जाबििती, रुक्मभवगनी रुवक्मिीदिेी तथा 

दःुस्िप्ननावशनी देिी, मीन और मकरों िे िंयिु िमदु्र एिं उनकी िेलाएाँ ये िि आपलोगों का मंगल करें । 

 

▪ श्लोक गङ्गा धसन्ि ुस स्विी च र्मुना गोदाव ी नमिदा 

कावे ी स र्ू महेन्द्र िनर्ािमिण्विी देधवका । 

धक्षप्रा वेरविी महासु नदी ख्र्ािा गर्ा गण्डकी 

पुण्र्ािः पुण्र्जलैिः समुद्र सधहिा: कुविन्िु वो मङ्गलम ्॥ 
 

भागीरथी गंगा, विन्ध,ु िरस्िती, यमनुा, गोदािरी, नमादा, कािेरी, िरय ूतथा महने्द्र पिात िे वन:ितृ 

िमस्त नवदयााँ, चमाण्िती, देविका नाम िे प्रविद्ध दिेनदी, वक्षप्रा , िेरिती (िेतिा), महानदी, गया की फल्गुनदी, 

गण्डकी या नारायिी - ये िि पणु्य जल िाली पविर नवदयााँ अपने स्िामी िमदु्र के िाथ आपलोगों का मंगल 

करें । 
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▪ श्लोक लक्ष्मीिः कौस्िुभ पार जाि कसु ा िन्वन्िर िन्द्रमािः 

िेनुिः कामदुर्ा सु ेि गजो  म्भाधददेवाङ्गनािः । 

अििः सप्तमुिो धवषं हर िनु: शंिोऽमृिं चाम्बुिे 

 त्नानीधि चिुदिश प्रधिधदनं कुविन्िु वो मङ्गलम ्॥ 
 

भगिती लक्ष्मी, कौस्तभु मवि, पाररजात नामक कल्पिकृ्ष, िारुिी देिी, िैद्यराज धन्िन्तरर, चन्द्रमा, 

कामधेन ुगौ दिेराज, इन्द्र का ऐराित हस्ती, रबभा आवद िभी अप्िराएाँ, िात मखुिाला उच्चै: श्रिा नामक अश्व, 

कालकूट विष, भगिान ्विष्ि ुका शांगा धनषु, पांचजन्य शंख तथा अमतृ - ये िमदु्र िे उत्पन्न चौदह रत्न आप 

लोगों का प्रवतवदन मंगल करें । 

 

▪ श्लोक ब्रह्मा वेदपधििः धशविः पशुपधििः सूर्ों ग्रहाणां पधि: 

शक्रो देवपधिहिधवहुििपधििः स्कन्दि सेनापधििः । 

धवष्णुर्िज्ञपधिर्िमिः धपिृपधििःशधक्तिः पिीनां पधििः 

सवे िे पिर्: सुमेरु सधहिािः कुविन्िु वो मङ्गलम ्॥ 
 

िेदों के स्िामी ब्रह्मा, पशपुवत भगिान ्शंकर, ग्रहों के स्िामी भगिान ्ियूा, देिताओ ंके स्िामी इन्द्र, 

हव्य पदाथों में श्रेष्ठ हविद्राव्य परुोडाश, दिे िेनापवत भगिान ्कावताकेय, यज्ञों के स्िामी भगिान ्विष्ि,ु वपतरों के 

पवत धमाराज और िभी स्िावमयों की स्िावमनी शविस्िरूपा भगिती महालक्ष्मी - ये िभी स्िावमगि पिातराज 

िमुेरुवगरर िवहत आप लोगों का मंगल करें । 
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॥ धववाह मुहूिि धवचा  ॥ 
 

• वििाह में विवहत माि 

▪ श्लोक धमथुन कुम्भ मृगाऽधल वषृाजगे धमथुनगेऽधप  वौ धरलवे शुचेिः । 

अधलमृगाजगिे क पीडनं भवधि काधििकपौषमिुष्वधप ॥   म.ुवच. - १३ 

वमथनु, कुबभ, मकर, िवृिक, िषृ और मेष इन छे रावशयो में ियूा के रहने पर वििाह होता ह ै। यवद ियूा 

वमथनु रावश में रहें तो आषाढ माि के प्रथम वरभाग में (शकु्ल पक्ष की पररिा िे १० मी तक) िवृिक में रहें तो 

कावताक माि में, मकर में रहें तो पौष माि में और मेष रावश में रहें तो चैर माि में भी वििाह करना चावहये । 

 

• जन्म मािावद में वििाह का विवध-वनषेध 

▪ श्लोक आद्यगभिसुिकन्र्र्ोिर्ोजेन्ममासभधिथौ क ग्रहिः । 

नोधचिोऽथ धववुिैिः ग्रशस्र्िे चेद् धििीर्जनुषोिः सिुप्रदिः ॥  म.ुवच. - १४ 

यवद िर और कन्या दोनों ही ज्येष्ठ हों तो उनके जन्म-माि, जन्म-नक्षर और जन्म-वतवथ में वििाह नहीं 

करना चावहय े। यवद िर-कन्या दोनों वद्वतीय गभा के हों तो जन्म मािावद में भी वििाह पवण्डतों ने परुदायक कहा 

ह ै। अथाात ्ज्येष्ठ िन्तान का ही जन्म मािावद में वििाह वनषेध ह,ै छोटे का नहीं । 

 

• वििाह में ज्येष्ठ माि का विवध-वनषेध 

▪ श्लोक ज्रे्ष्टिन्िं मध्र्मं सम्प्रधदष्ट ंधरज्रे्ष्ठ ंचेन्नैव र्ुकं्त कदाऽधप । 

केधचत्सरू्ि वधिग ंप्रोज््र् चाहुनै वान्र्ोन्र्ं ज्रे्ष्ठर्ोिः स्र्ाधिवाहिः ॥ म.ुवच. - १५ 

वििाह में दो ज्येष्ठ (ज्येष्ठ माि और ज्येष्ठ कन्या या िर ) मध्यम माने गये हैं । तीन ज्येष्ठ ( ज्येष्ठमाि 

और िर- कन्या दोनों ज्येष्ठ ) हो तो कभी भी शभु नहीं हैं । वकिी ( भारद्वाज आवद ) आचाया का मत ह ैवक जि 

तक ियूा कृवत्तका नक्षर में हो ति तक िरा कर उिके िाद ज्येष्ठ में भी वििाह करना चावहये । अथाात ्ज्येष्ठ में 

कृवत्तका गत िूया ही वनवन्दत ह,ै तथा िर और कन्या यवद दोनों ज्येष्ठ हों तो उनका वििाह शभु नहीं होता । 

आषामत - िर कन्या को ज्येष्ठता अपनी २ माता के प्रथम गभा की लेनी चावहये । पुर या कन्या में पथृक् 

२ ज्येष्ठता नहीं ह ै। 

 

• एक कुल में वििाह आवद का िमय 

▪ श्लोक सुिपर णर्ाि ्षण्मासान्ििः सुिाक पीडनं 

न च धनजकुले िििा भण्डनादधप मुण्डनम ्। 

न च सहजर्ोदेरे् भ्रारोिः सहोद कन्र्के 

न सहजसुिोिाहोऽब्दािे शुभे न धपिृधक्रर्ा ॥    म.ुवच. - १६ 

अपने कुल में  ( तीन परुुष के भीतर ) परु के वििाह िे ६ माि तक कन्या को वििाह नहीं करना 

चावहये । एिं कन्या या परु के वििाह िे ६ माि तक वकिी का मणु्डन भी नहीं करना चावहये । दो िहोदर भाइयों 
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का वििाह दो िहोदर कन्याओ िे नहीं करना चावहये । दो िहोदर भाइयों या िहनों का वििाह ६ माि के मध्य 

नहीं करना चावहये और शुभकाया में वपत ृवक्रया (श्राद्ध ) भी नहीं करना चावहये । 
 

▪ श्लोक एकधस्मन ्वत्स े चैव वास े मण्डपे िथा । 

कििव्र्ं मङ्गलं स्वस्त्रोभ्रािरोर्िमलजािर्ोिः ॥   पराशर जी 

यवद दो भाई या दो िहन यमल ( एक गभा के ) हों तो उन दोनों का उपनयन या वििाह या मणु्डन ६ 

माि के मध्य एक ही वद नमें  तथा एक ही मण्डप में भी कर िकते हैं ।  

 

• वििाह का वदन वनिय होने के िाद िर-कन्या के कुल में मरिा-शौच होन ेपर वििाह-महूुता का वनिाय 

▪ श्लोक वध्वा व स्र्ाऽधप कुले धरपुरुषे नाशं रजेि ्किन धनिर्ोत्त म ्। 

मासोत्त ं िर धववाह इष्र्िे शान्त्र्ाऽथवा सूिक धनगिमे प ैिः ॥  म.ुवच. - १७ 

वििाह का वनिय हो जाने के िाद कन्या के अथिा िर के कुल (तीन परुुष के भीतर ) में कोई मर जाय 

तो उिके एक माि के िाद वििाह करना चावहये । वकतने आचायों (मेधावतवथ आवद) का मत यह ह ै वक 

आिश्यक में मरिाशौच िीत जाने पर ( अथाात् मतृ व्यवि का श्राद्धावद िीत जानेपर ) शावन्त कर के माि के 

भीतर भी वििाह करना चावहये । 

 

िवपण्ड में वकिी के मरि में १ माि िराना चावहये । परन्त ुयवद कन्या या िर के वपता-माता आवद की 

मतृ्य ुहो तो विशेष अशौच होता ह ै। जैिे- 

▪ श्लोक व वध्वोिः धपिा मािा धपिृव्र्ि सहोद िः । 

एिेषां प्रधिकूलं चेन्महाधवघ्नक ं भवेि ्॥ 

धपिा धपिामहिैव मािा वाऽधप धपिामही । 

धपिृव्र्िः स्त्री सुिो भ्रािा भधगनी वा धववाधहिा ॥ 

एधभ ेव धवपन्नैि प्रधिकूलं बुिैिः स्मृिम ्। 

वानदानानन्ि ं र्र कुलर्ोिः कस्र्धचन्मृधििः ॥ 

िदो साँवत्स ादूिांव धववाहिः शुभदो भवेद् । 

धपिु ाशौचमब्द ंस्र्ाि ्िदिि मािु ेव धह ॥ 

मासरर्ं िु भार्ािर्ािः, िदिां भािृ-पुरर्ोिः । 

इन िचन के अनिुार वपता के मरने पर १ िषे, माता के मरने पर ६ माि, स्त्री के मरने पर ३ माि और 

भाई तथा परु के मरने पर १॥ माि तक अशौच रहते हैं । परन्त ुिङ्कट अिस्था में प्रवतकूल िमय में भी शावन्त 

पिूाक वििाह करना ही चावहये ।  

 

▪ श्लोक नपुरी िर्मेकस्मै प्रदद्यातु्त कदाचन     िविष्ठोिेः 

एक िर को िहोदर दो कन्यायें नहीं दनेी चावहये । 
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• ग्रहयोग िे चन्दमा का फल 

▪ श्लोक चन्दे्र सूर्ोधद सरं्ुके्त दार द्रर्ं म णं शुभम ्। 

सौख्र्ं सापत्न्र् वै ानरे् पापिर्र्ुिे मृधििः ॥    म.ुवच. - ४५ 

वििाह के िमय में यवद चन्द्रमा ियूा के िाथ हो तो दररद्रता, मङ्गल के िाथ हो तो मरि, िधु के िाथ 

हो तो शभु, गरुु के िाथ हो तो िौख्य, शकु्र के िाथ हो तो िपत्नी (िौत ) और शवन के िाथ हो तो िेरानय ऐिा 

फल दतेा ह ै। यवद चन्द्रमा दो पाप ग्रहों के िाथ हो तो मरि कराता है । 

वकिी भी पापग्रह के िाथ चन्द्रमा का फल अशभु ही कहा गया ह । शुभग्रहों में िुध-गरुु के िाथ शुभ 

फल और शकु्र के िाथ िपत्नी ( शरतुा ) कही गयी ह ै। 
 

▪ श्लोक स्वके्षरगिः स्वोच्चगो वा धमरके्षरगिो धविुिः । 

र्ुधिदोषार् न भवेद्दम्पत्र्ोिः शे्रर् से िदा ॥    नारद जी 

यवद चन्द्रमा अपनी रावश (४) या उच्च (२) या वमरगहृी (५।३।६ ) में अथाात ्२/३/४/५/६ इन पााँच 

रावशयों में हो तो यवुत दोष नहीं लगता ।  

 

• वििाह में विवहत नक्षर और अवभवजत ्का विचार 

▪ श्लोक धनवेिैिः शधशक मलूमैरधपत्र्र्- 

ब्राह्मान्त्र्ोत्त पवनैिः शुभो धववाहिः । 

र क्ताऽमा धहि धिथौ शुभेऽधि वैि- 

प्रान्त्र्ांधरिः शु्रधि धिधथ भागिोऽधभधजत्स्र्ाि ्॥   म.ुवच. - ५५ 

पञ्च शलाका िेध िे रवहत-मगृवशरा, हस्त, मलू, अनरुाधा, मघा, रोवहिी, रेिती, तीनों उत्तरा और 

स्िाती-इन ११ नक्षरो में, ररिा (४/९/१४) और अमािास्या को छोड़कर अन्य वतवथयों में और शभुिारों में 

वििाह करना शभु ह ै। 

उत्तराषाढ़ का चतथुा चरि और श्रिि का पहला पञ्चदशांश ( १५ िॉ भाग) वमलाकर ( मध्यम मान 

िे १९ दण्ड ) अवभवजत ्नक्षर होता हैं । अथाात ्अवभवजत ्नक्षर का अलग स्ितन्र मान नहीं ह,ै िह उत्तराषाढ़ 

और श्रिि के मध्य ही भगुत जाता ह ै। 

 

• वििाह में वतवथयों का विचार 

▪ श्लोक शुकु्र धििीर्ाधदि एव कृष्णे पके्ष दशम्र्न्िगिािः प्रशस्िािः । 

िािष्टमी-स्कन्द-गणेश-दुगािििुदेशी चाधप धिधथधविवज्र्ाि ॥ िविष्ठ जी 

शकु्ल पक्ष में १/४/८/९/१४ वतवथयों और कृष्ि पक्षमें  ४/८/९/६/१२/१३/१४/१५ वतवथयााँ वििाह में 

त्याज्य हैं । वििाह िे लेकर चतथुी वदन तक श्राद्ध वदन और अमािि वतवथ का पड़ना शभु नहीं ह ै। 
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• वििाह में िार का विचार 

▪ श्लोक गुरु-शुक्र-बुिेन्दूनां धदनेषु सुभगा भवेि ्। 

सूर्ािधकि  भूधम पुराणां धदनेषु कुलटा भवेि ्॥   शभेुऽवि 

िोम-िधु-गरुु-शकु्र-िार ही वििाह में शुभ हैं । रवि-मंगल-शवनिार त्याज्य हैं । वदन के िबिन्ध में भी 

प्राचीन आचायों का यही विद्धान्त ह ैवक शभुग्रह के वदन ही वििाह में प्रशस्त हैं ।  
 

▪ श्लोक वा ािः प्रशस्िािः शुभिेच ाणां सूर्ािधकि वा ौ िलु मध्र्मौ िौ । 

त्र्ाज्र्िः सदा भूधम सुिस्र् वा िः कामाकि धिथ्र्ो धप िौ प्रदोषो ॥  िविष्ठः 

श्री िविष्ठ जी के मत िे रवि और शवन मध्यम होने पर भी रयोदशी में रवििार और द्वादशी में शवनिार 

अत्यन्त दषु्ट कहा गया ह।ै मंगलिार को तो िदा त्याज्य ही कहा गया ह ै। 
 

▪ श्लोक न वा दोषािः प्रभवधन्ि  ारौं धवशेषिोऽकािवधनभूशनीनार्ू । 

िार का दोष रात में नहीं लगता । विशेषकर रवि-मंगल-शवनिार का दोष रात में रहता ही नहीं । 

इिवलये रवि, मंगल और शवनिार की रात मैं वििाह में कोई दोष नहीं ह ै। 

 

• वििाह में िाि दोष का विचार 

▪ श्लोक  ारौ चौ रुजौ धदवा न पधिविधििः सदा सन्ध्र्र्ो- 

मृित्र्ुिाथ शनौ नृपो धवधद मृधिभौमेऽधननचौ ौ  वौ । 

 ोगोऽथ व्रि-गेहगोप-नृपसेवा-र्ान-पाधणग्रहे 

वज्र्ोि क्रमिो बिैु रुगनलक्ष्मापालचौ ा मृधििः ।   म.ुवच. - ७४ 
 

 

वजि िमय में वजि िार में और वजि कमा में जो िाि वनवन्दत कह ेगये हैं उनका ही त्याग करना चावहये । 
 

❖  ाजबाण शवनिार वदन में राजिेिा में 

❖  ोगबाण रवििार रात में उपनयन में 

❖ चौ बाण मंगलिार रात में यारा में 

❖ मृत्र्ुबाण िधुिार दोनों िन्ध्याओ ंमें वििाह में 

❖ अधननबाण मंगलिार ििादा गहृ िंस्कार में 

 

• िेदी का प्रमाि और मण्डप उद्वािन का वदन  

▪ श्लोक हस्िोच्रार्ा वेदहस्िैिः समन्िातु्तल्र्ा वेदी स्नो वामभागे । 

र्ुनमे र्से्त्र षष्ठहीने च पंच सप्ताहे स्र्ान्मण्डपोिासनं सि ्॥   म.ुवच. - ९७ 

वििाह-मण्डप के िांये भाग में एक हाथ ऊंची और चारों ओर िमान चार २ हाथ नापिाली िेदी 

करनी चावहये । वििाह के िाद छठे को छोड़ कर िम वदन ( अथाात ्२, ४, ८, १० इत्यावद ) और ५ िे तथा ७ 

िें वदन में वििाह-मण्डप का उद्वािन ( उठाना) शभु होता ह ै। 
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▪ श्लोक मंगलेषु च सवेषु मण्डपो गृहमानििः । 

कार्ििः षोडश हस्िो वा धिषड्ढस्िो दशावधि ॥ 

मंगल कायो का मण्डप १६ हाथ उत्तम, १२ हाथ मध्यम और १० हाथ अधम होता ह ै। 

उपनयन आवद में मण्डप िटु (लड़के) के हाथ िे और वििाह में कन्या के हाथ िे नापना चावहये । 

यज्ञावद का मण्डप यज्ञकतो यजमान के हाथ िे नापना चावहये । 

 

• वििाह के पहले िर कन्या को तेल आवद लगाने का िमय 

▪ श्लोक मेषाधद ाधशजविूव र्ोबेटोि 

िैलाधदलापनधविौ कधथिाऽर सङ्िर्ा । 

शैला धदशिः श -धदगक्ष-नगाधद्र-बाणा 

बाणाक्ष-बाण-धग र्ो धववुिैस्िु कैधिि ्॥    म.ुवच. - ९८ 

मेष आवद रावशयों में जन्म लेने िाले िर-कन्या और उपनयन िाले िटु के तेल आवद लगाने में 

पवण्डतों ने वदनों की िंख्या इि प्रकार कही ह।ै 

मेष रावश में ७ वदन, िषृ में १०, वमथनु में ५, कका  में १०, विंह में ५, कन्या में ७, तलुा में ७, िवृिक 

में ५, धन ुमें ५, मकर में ५, कुबभ में ५, और मीन में ७ वदन । 

वजि िर कन्या या िटु की जन्म रावश मेष ह ैउिे ७ वदन पहले तेल उिटन आवद लगाना चावहये । 

ऐिे ही प्रत्येक रावशिालों को िमवझये । 

 

• गोधवूल लनन की प्रशंिा  

▪ श्लोक नास्र्ामृकं्ष न धिधथ-क णं नैव लननस्र् धचन्िा 

नो वा वा ो न च लवधवधिनो मुहूिेस्र् चचाि ॥ 

नो वा र्ोगो न मृधिभवनं नैव जाधमरदोषो 

गोिूधलिः सा मुधनधभरुधदिा सविकारे्षु शस्िा ॥   म.ुवच. - १०० 

मवुनयों ने *गोधवूल िमय को प्रत्यके काया में प्रशस्त कहा ह ै। इिवलये इि गोधवूल काल में नक्षर, 

वतवथ, करि, लनन, िार, निांश, महूुते, योग, अष्टमशवुद्ध और जावमर दोष इत्यावद वकिी भी विषय का विचार 

नहीं करना चावहये । 

इि श्लोक में पाठक लोग गोधवूल की भरपरू प्रशंिा देखकर ऐिा न िमझें वक जि कभी गोधवूल 

िमय में वििाह कराना चावहये । इिका भािाथा यह ह ैवक जि लनन की िङ्कीिाता हो (अथाात लनन शुवद्ध 

ठीक िे नहीं वमलती हो) तो गोधवूल लनन में वििाह करना चावहये । नक्षर िारावद का विचार तो अिश्य करना 

चावहये । 
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॥ विूप्रवेश प्रक णम ्॥ 
 

वििाह होन ेके िाद स्त्री पवत की अधााङ्वगनी होने के कारि पवत के घर की अवधकाररिी होतो ह.ै 

इिवलये िह वपता के घर िे पवत के घर जाती ह ै। वििाहानन्तर स्त्री के प्रथम २ पवत के घर में प्रिेश करने को 

'िधपू्रिेश' कहते हैं ।  
 

• िधपू्रिेश का िमय 

▪ श्लोक समाधद्रपजचाङ्कधदने धववाहाििूप्रवेशोऽधष्टधदनान्ि ाले । 

शुभिः प स्िाधिषमािमासधदनेऽक्षवषाित्प िो र्थेष्टम ्॥ म.ुवच. - ७/१ 

वििाह के वदन िे १६ वदन के भीतर िम (२/४/६/८/१०/१२/१४/१६) वदनों में और विषम में 

(५/७/९) िें वदनों में िधपू्रिेश शभु होता ह ै। यवद १६ वदनके भीतर नहीं हो िके तो उिके िाद प्रथम माि के 

विषम (१७/१९/२१/२३/२५/२७/२९ िें ) वदनो में, एक मािके िाद विषम (३/५/७/९/११ िें) मािों में और 

एक िषा के िाद विषम (३/५) िषो में िधपू्रिेश शभु होता ह ै। परन्त ु५ िें िषा के िाद िषा माि का विचार नहीं 

होता, अथाात ५ िषा के िाद जि कभी शभु महूुता दखेकर िधपू्रिेश कराना चावहये । 
 

• िधपू्रिेश में शुभ वतवथ-नक्षर 

▪ श्लोक धु्रव धक्षप्रमृदुश्रोरवसमुूलमर्ाधनले । 

विूप्रवेशिः सन्नेष्टो र क्ता ाके बुिे प ैिः ॥   म.ुवच. - ७/२ 

ध्रिु-वक्षप्र-मदृिंुज्ञक, नक्षर, श्रिि, धवनष्ठ, मलू, मघा और स्िाती इन नक्षरों में ररिा (४/९/१४) 

वतवथ और मगंल-रवििार को छोड़कर अन्य वतवथिारों में िधपू्रिेश शुभ होता ह ै। वकिी मत िे िधुिार को भी 

िधपू्रिेश में त्याज्य कहा गया ह ै। 
 

• वििाह के िाद स्त्री के पवतगहृवस्थवत में विशेषता- 

▪ श्लोक ज्रे्ष्ठे पधिज्रे्ष्ठमथाधिके पधि हन्त्र्ाधदमे भिृिगृहे विूिः शुचौ । 

िशंू्र सहस्रे् िशु ं क्षरे् िनंु िािं मिौ िािगृहे धववाहििः ॥  म.ुवच. - ७/३ 

वििाह के िाद प्रथम ज्येष्ठ माि में स्री यवद पवत के घर में रह ेतो पवत के ज्येष्ठ भाई (भाँिरू) को नाश 

करती ह ै। यवद प्रथम अवधमाि (मलमाि) में पवत के घर में रह ेतो पवत को, प्रथम आषाढ में रह ेतो िाि को, 

पौष में रह ेतो श्वशरु को और प्रथम क्षय माि में पवत के घर में रह ेतो अपने को नाश करती ह ै। एिं वििाह के 

िाद प्रथम चैर में स्त्री यवद वपता के घरमें रह जाय तो वपता को मारती ह ै। 

िारांश यह वनकला वक वजि स्त्री का वपता जीवित हो िह वििाह के िाद पहले चैर में वपता के घर में नहीं रहे 

और भाँिरू, पवत, िाि, श्वशुर और अपने जीिन के वलये िधपु्रिेश होने पर ( वििाह िे) प्रथम ज्येष्ठ, 

मॅलमॉि, आषाढ़, पौष और क्षयमाि में पवत के घर में न रह े। 

 

॥ इवत िधपू्रिेशप्रकरिम ्॥ 
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॥ धि ागमन मुहुिि ॥ 

      

• वद्वरागमन का महुुता 

▪ श्लोक च ेदथौजहार्ने र्टाधलमेषगे  वौ 

 वीज्र्शुधद्धर्ोगििः शुभग्रहस्र् वास े । 

नृर्ुनममीनकन्र्कािुलावृषे धवलननके 

धि ागमं लर्ुधु्रवे च ेऽस्त्रपे मृदूडुधन ।  म.ुवच. - ८/१ 

वििाह िे एक िषा के िाद विषम (३/५) िषों में ियूा कुबभ, िवृिक और मेष रावश में हो अथाात ्िौर 

फालगूनु अग्रहि और िैशाख मािों में, कन्या के वलये ियूा और िहृस्पवत की शवुद्ध रहने पर शभु ग्रहों के (चं. 

ि.ु ि.ृ श.ु) वदन में, वमथनु, मीन, कन्या, तलुा और िषृ लनन में, लघिंुज्ञक, ध्रुिंिंज्ञक, चरिंज्ञक, मलू और 

मदृिंुज्ञक नक्षरो में वद्वरागमन (विलबि िधपू्रिेश के वलये वपता के घर िे यारा) कराना चावहये । 

 

• वद्वरागमन में शकु्र का विचार  वपता के घर िे यारा का विचार इि श्लोक िे करना चावहये । 

▪ श्लोक दैत्रे्ज्र्ो ह्यधभमिु दधक्षणे र्धद स्र्ाद्- 

गच्छेर्ुनि धह धशशुगधभिणीनवोढािः । 

बालिद्ब्रजधि धवपद्यिे नवोढा 

चेिन्ध्र्ा भवधि च गधभिणी त्वगभाि ॥   म.ुवच. - ८/२ 

शकु्र यवद िबमखु और दावहने हों तो िालक िाली निवििावहता और गभािती स्त्री नहीं जायें । क्योंवक 

शकु्र के िबमखु और दावहने रहने पर यवद िालक जाय तो मर जाता ह ै। निोढा िााँझ होती ह ैऔर गवभािी का 

गभा नष्ट हो जाता ह ै। तात्पया यह ह ैवक शकु्र के िबमखु और दावहने रहने पर वकिी भी स्त्री का वद्वरागमन नहीं 

करना चावहय े। 

नि प्रितूा और गभािती स्त्री के वलये वकिी भी यारा में इि शकु्र का विचार करना चावहये और नििध ू

के वलये केिल वद्वरागमन में । 

 

• िबमखु शकु्र का पररहार 

▪ श्लोक नग  प्रवेश धवषर्ादु्यपद्रवे क पीडने धवबुििीथिर्ारर्ोिः । 

नृपपीडने नवविू प्रवेशने प्रधिभागिवो भवधि दोषकृन्न धह ॥ म.ुवच. - ८/३ 

नगर के प्रिेश में, वकिी विषय ( विमारी या उत्पात ्) आवद के उपद्रि में, वििाह में, दिेता का दशान 

और तीथा की यारा में, राजा िे पीवड़त होकर जाने में और निीन िधपू्रिेश में िबमखु भी शकु्र दोष कारक नहीं 

होता ह ै। अथाात ्उि अिस्थाओ में शकु्र का विचार नहीं करना चावहये । 
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• िबमखु शकु्र का विवशष्ट अपिाद 

▪ श्लोक धपत्र्रे् गृहे चेत्कुचपुष्पसम्भविः स्त्रीणां न दोषिः प्रधि शुक्र सम्भविः । 

भृनवङ्धग ोवत्सवधसष्ठकमर्पारीणां भ िाजमुनेिः कुले िथा ॥ म.ुवच. - ८/४ 

यवद वपता के घर में ही वस्त्रयों के कुच (स्तन) और रजोदशान हो गये हो तो उनके वद्वरागमन में िबमखु 

शकु्र का दोष नहीं लगता । एिं भगृ,ु अंवगरा, ित्ि, िविष्ठ, कश्यप, अवर और भरद्वाज मवुन के िंश में (इनके 

गोर में) भी िबमखु शकु्र का दोष नहीं लगता । 

 

▪ श्लोक  ेवत्र्ाधदमृगान्िेषु र्ावि ्धिष्ठधि चन्द्रमािः । 

िावच्छुक्रो भवेदन्ििः सम्मुिस्थो न दोषकृि ॥ 

रेिती िे मगृवशरा तक ६ नक्षरों में चन्द्रमा के रहने पर शकु्र अन्धा होता ह,ै िह िबमखु रहने पर भी 

दोष कर नहीं होता । 
 

▪ श्लोक अस्िं र्ािे धकल सु गु ौ भागिवे वा कृशे वा 

चैरे पौषे िपधस च भृगौ दधक्षणे सम्मिेु वा । 

धसंहस्थे वा सु पधि गु ौ धनद्रर्ा र्ुक्तधवष्णौ 

गच्छेि ्कन्र्ा स्वपधि सधहिा वषिमेकं धह र्ावि ्॥ 

आजकल िहुतों का ऐिा मन ह ैवक वििाह िे एक िषा के भीतर िधपू्रिेश होन ेमें वकिी भी लनन या 

शवुद्ध आवद की आिश्यकता नहीं पड़ती । केिल वतवथ-नक्षर-वदन शवुद्ध ही देखी जाती ह ै। 
 

▪ श्लोक चैरे पौषे हर स्वप्ने गु ो स्िे मधलम्लचेु । 

नवोढागमनं नेव कृिे पंचत्वमाप्नुर्ाि ्॥   श्रीव्याि जी 

एक िषा के िाद गरुु-शकु्रोदय-शवुद्ध िि दखेना चावहए । तथावप १ िषा के भीतर भी पौष, चैर, 

मलमाि और हररशयन को िराना ही चावहए क्योंवक का िचन है- 

 

 

॥ इवत वद्वरागमन प्रकरिम ्॥ 
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• वकन-वकन जगहों पर पत्नी को पवत के दाई / िाई तरफ िैठना चावहय े?  
 

हमारे शास्त्रों में पवत-पत्नी के िंिंध को िहुत ही पविर मान कर इिकी प्रशंिा की गई है । इि िंिंध 

द्वारा स्त्री-परुुष अपने-अपने दावयत्िों को परूा करते हुए इि धरती पर िमस्त िखु-िाधनों का भोग कर मतृ्य ुके 

पिात स्िगा प्राप्त करें, इिके वलए र्वष-मवुनयों ने कुछ वनयम िनाएं । इन्हीं वनयमों में िताया गया ह ैवक कि 

स्त्री को परुुष के िाई ं तरफ तथा कि दाई ं तरफ िैठना चावहए । 

शास्त्रों के अनिुार जो कमा स्त्री प्रधान या इि िांिाररक जीिन िे िंिद्ध होते हैं, उनमें स्त्री को िाएं 

तरफ िैठना चावहए । उदाहरि के वलए स्त्री-परुुष का िहिाि, दिूरों की िेिा करना तथा अन्य िांिाररक कायों 

में पत्नी के वलए पवत के िाई तरफ िैठन ेका वनयम ह ै। 

इिी प्रकार जो काया परुुष प्रधान या पुण्य और मोक्ष दने ेिाल ेहैं जैिे कन्यादान, वििाह, यज्ञ, पजूा-

पाठ आवद, उनको करते िमय पत्नी दाए ंतरफ विराजमान होती ह ै। 

 

• ऐिे िमय पत्नी को पवत की िाई ं तरफ िैठना चावहए । 

▪ वामे धसन्दू  दाने च वामे चैव धि ागमने,  

वामे शर्नैक मर्ार्ां भवेज्जार्ा धप्रर्ाधथिनी । 

▪ आशीवादे अधभषेके च पादप्रक्षालेन िथा,  

शर्ने भोजने चैव पत्नी िूत्त िो भवेि ॥  िंस्कार गिपवत 

▪ विंदरू दान, वद्वरागमन के िमय, भोजन, शयन, िहिाि, िेिा तथा िड़ों िे आशीिाद लेते 

िमय पत्नी को पवत के िाई ं तरफ रहना चावहए । 

 

• इन कामों में पत्नी को पवत के दाई ं तरफ िैठना चावहए  

▪ कन्र्ादाने धववाहे च प्रधिष्ठा-र्ज्ञकमिधण,  

सवेषु िमिकारे्षु पत्नी दधक्षणि- स्मृिा ।   िंस्कार गिपवत 

▪ कन्यादान, वििाह, यज्ञकमा, पजूा तथा अन्य धमा-कमा के कायों में पत्नी को िदिै पवत के दाई ं

और िैठना चावहए। 

 

१. वामे धसन्दू  दाने च वामे चैव धि ागमे । वामभागे च शय्र्ार्ां नामकमि िथैव च ॥ 

शाधन्िकेषु च सवेषु प्रधिष्ठोद्यापनाधदषु । वामे ह्युपधवशेि ्पत्नी व्र्ारस्र् वचनं र्था ॥ 

२. पधिपुराधन्विा भव्र्ाििििः सुभगा: धस्त्रर्: । सौभानर्मस्रै् ददु्यस्िा मङ्गलाचा पूविकम ्॥ 

पधिपुरविी ना ी सुरूपगणु शाधलनी । अधवधच्छन्नप्रजा साध्वी सदर्ा सा सुमङ्गली ॥ 

 

 

 


