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॥ र्ोडश मातकृा मण्डलम ्॥ 

 

र्ौरी पद्मा शची मेधा, साववत्री ववजर्ा जर्ा । 

देवसेना स्वधा स्वाहा, मातरो लोकमातरः ॥ 

धृवतः पुविस्तथा तुविः, आत्मनः कुलदेवता । 

र्णेशेनावधका हे्यता, वृद्धौ पूज्र्ाश्च र्ोडश ॥ 

 

पीढे पर लाल वस्त्र के उपर सोलह स्थानों पर गेह ूं या 

चावल की डेरी पर सोलह सोपारी रख दें । पश्चिम स ेपूवव 

की ओर मातकृाओूं की स्थापना श्चनम्नश्चलश्चखत मूंत्रो के 

द्वारा करें । 

 

 

1. र्णेश र्ौरी 

2. पद्मा  

3. शची 

4. मेधा 

5. साववत्री 

6. ववजर्ा 

7. जर्ा 

8. देव सेना 

9. स्वधा 

10. स्वाहा 

11. मातरः 

12. लोकमातरः 

13. धृवतः 

14. पुविः 

15. तुविः 

16. आत्मनः कुलदवेता 

 

• र्णेशम्   ॐ र्णानाांत्वा र्णपवत ಆ हवामहे, विर्ाणाां त्वा विर्पवत ಆ हवामहे,  

वनधीनाां त्वा वनवधपवत ಆ हवामहे । वसो: मम आहमजावन र्र्गधम् 

त्वमजावस र्र्गधम् ॥ 

▪ ॐ सवमपे मातृवर्गस्र् सवगववघ्न हरां सदा ।  

तै्रलोक्र् पूवजतां देवां र्णेशां स्थापर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः गणपतय ेनमः । गणपश्चतम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

1. र्ौरीम्   ॐ आर्ां र्ौ: पृविर क्रमीदसदन ्मातरां पुर: । वपतरां च िर्न्त्स्व: ॥ 

▪ वहमावि तनर्ाां देववां वरदाां वदव्र् शांकर विर्ाम् ।  

लांबोदरस्र् जननीं र्ौररम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥ 

▪ ॐ भुभुववः स्वः गोयै नम: । गौरीम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

2. पद्माम्   ॐ वहरण्र्रूपा उर्सो ववरोक उर्ाववन्िा उवदथः सूर्गश्च ।  

अरोहतां वरुण वमत्र र्तं ततश्चक्षाथामवदवतां वदवतां च वमत्रोवस वरुणोवस ॥  

▪ सुवणाग र्ाांपद्महस्ताां ववष्णो वगक्षस्थल वस्थताां ।  

त्र्रै्लोक्र् पूवजताां देंववां पद्माां आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः पद्मायै नमः । पद्माम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 
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3. शचीम्   ॐ वनवेशनः सांर्मनो वसूनाां ववश्श्वा रुपावर्चि ेशचीवर्ः । 

देव इव सववता सत्र्धम्मगन्िो न तस्त्थौ समरे पथीनाम् ॥ 

▪ वदव्र्रुपाां ववशालाक्षीं शुवचां कुां डल धाररणीम् ।  

रक्त मुक्ता द्यलांकाराां शचीम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥ 

▪ ॐ भुभुववः स्वः शच्यै नमः । शचीम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

4. मेधाम्   ॐ मेधाां मे वरुणो ददातु मेधामव्नः िजापवतः ।  

मेधावमन्िश्च वार्ुश्च मेधाां धाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

▪ वववेवस्मन ्र्ूररवरदाां जराां वनजगर सेववताम् । 

बुवद्ध िबोवधनीं सौम्र्ाां मेधाम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः मेधायै नमः मेधाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

5. साववत्रीम्  ॐ सववता त्वा सवाना ಆ सुवतामव्नर्ृगहपतीना ಆ सोमो वनस्पतीनाम् ।  

बृहस्पवतवागच इन्िो ज्रै्ष््ठर्ार् रुिः पशुभ्र्ो वमत्रः सत्र्ो वरुणो धमगपतीनाम् ॥ 

▪ जर्त्सवृिकरीं धात्रीं देवीं िणव मातृकाम् । 

वेदर्र्ां र्ज्ञमर्ीं सावववत्रां स्थामर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः साश्चवत्र्यै नमः । साश्चवत्रीम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

6. ववजर्ाम्   ॐ ववज्र्न्धनुः कपवदगनो ववशल्र्ो बाणवााँ २ ऽउत ।  

अनेशन्नस्र् र्ा ऽइर्व ऽआर्ुरस्र् वनर्ङ्र्वध: ॥ 

▪ सवागस्त्र धाररणीं देवीं सवागर्रण र्ूवर्ताम् ।  

सवगदेव स्तुताां वन्द्या ववजर्ाां स्थापर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः श्चवजयायै नमः । श्चवजयाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

7. जर्ाम्   ॐ बह्वीनाां वपता बहुरस्र् पुत्रवश्चश्चा कृणोवत समनावर्त्र् ।  

इरु्वधः सङ्काः पृतनाश्च सवागः पृष्ठे वननद्धो जर्वत िसूतः ॥ 

▪ सुराररमवथनीम् देवीं देवानामर्र्िदाम् ।   

तै्रलोक्र् ववन्दताां शुभ्ाां जर्ाम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः जयायै नमः । जयाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

8. देवसेनाम्  ॐ इन्ि आसान ्नेता बृहस्पवतदगवक्षणा र्ज्ञः पुर एतु सोमः ।  

देवसेना नामवर् र्ञ्जतीनाां जर्न्तीनाां मरुतो र्न्त्वग्रम् ॥ 

▪ मर्ूर वाहनाां देवीं िड्र् शवक्त धनुधगराम । 

आवाहरे्द् देवसेनाां तारकासुर मवदगनीम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः देवसेनायै नमः । दवेसेनाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 



मार्गशीर्ग शुक्ल दशमी - 6.12.2019 र्ोडशमातृका मण्डल 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                          आचार्ग अविलेश विवेदी - 9820611270 

 

3 

9. स्वधाम्   ॐ वपतृभ्र्ः स्वधावर्भ्र्ः स्वधा, नमः वपतामहेभ्र्ः स्वधावर्भ्र्ः स्वधा,  

नमः िवपतामहेभ्र्ः स्वधावर्भ्र्ः स्वधा नमः। अक्षन ्वपतरोऽ मीमदन्त, 

वपतरोती तृपन्त वपतरः, वपतरः शुन्धध्वम् ॥ 

▪ अग्रजा सवगदेवानाां कव्र्ाथं िवतवष्ठता । 

वपतृणाां तृविदाां देवीं स्वधाम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः स्वधायै नमः । स्वधाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

10. स्वाहाम्   ॐ स्वाहा िाणेभ्र्ः सावधपवतकेभ्र्:। पृवथव्रै् स्वाहा्नरे् स्वाहान्तररक्षार्  

स्वाहा वार्वे स्वाहा । वदवे स्वाहा सूर्ागर् स्वाहा ॥ 

▪ हववर्ृगवहत्वा सततां देवेभ्र्ो र्ा िर्च्छवत ।  

ताां वदव्र्रुपाां वरदाां स्वाहाम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः स्वाहायै नमः । स्वाहाम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

11. मातृ   ॐ आपो अस्मान ्मातरः शुन्धर्न्तु घृतेन नो घृतप्व: पुनन्तु । 

ववव ಆ वह ररिां िवहवन्त देवीरुवददाब्भभ्र्: शुवचरा पूतएवम । 

दीक्षातपसोस्तनूरवस ताां त्वा वशवा ಆ श्माां पररदधे र्िां वणगम पुष्र्न ॥ 

▪ आवाहर्ाम्र्हां मातृः सकला लोक पूवजताः । 

सवगकल्र्ाण रूवपण्र्ो वरदा वदव्र् र्ूवर्णाः ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः मातभृ्यो नमः । मातम्ृ आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

12. लोकमातृ  ॐ रवर्श्चमे रार्श्चमे पुिांचमे पुविश्चमे ववर्ुचमे िर्ुचमे पूणंचमे पूणगतरांचमे  

कुर्वांचमे वक्षतांचमे न्नांचमे क्षुच्चमे र्जे्ञनकल्पन्ताम् ॥  

▪ आवाहरे् ल्लोकमातृजगर्ांती िमुिाःशुर्ाः ।  

नानार्ीि िदाः शान्ताः सवगलोकवहता वहाः ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः लोकमातभृ्यो नमः । लोकमातम्ृ आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

13. धृवतम्   ॐ र्त्िज्ञानमुत चेतो धृवतश्च र्ज्ज्र्ोवतरन्तरमृतां िजासु ।  

र्स्मान्न ऋते वकां चन कमग वक्रर्ते तन्मे मनः वशवसांकल्पमस्तु ।।  

▪ सवग हर्ग करीं देवीं र्क्तानामर्र् िदाम् ।  

हर्ोत्फुल्लास्र् कमलाां धृवतम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः धतृ्यै नमः । धशृ्चतम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 
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14. पुविम्   ॐ अङ्र्ान्र्ात्मन ्वर्र्जा तदववनात्मानमङ्रै्ः समधात् सरस्वती ।  

इन्िस्र् रूप ಆ  शतमानमार्शु्चन्िेण ज्र्ोवतरमृतां दधानाः ॥ 

▪ पोर्र्न्तीं जर्त्सवं स्वदेह िर्वैनगवैः ।  

शाकैः फलैजगलैरत्नैः पुविम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः पुष्टयै नमः । पुश्चष्टम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

15. तुविम्   ॐ जातवेदसे सुनवाम सोममराती र्तो वनदहावत वेदः ।  

सनः पर्गदवत दुर्ागवण वववा नावेव वसन्धुां दुररतात्र्व्नः ॥ 

▪ देवैरारावधताां देवीं सदा सन्तोर् काररणीम् ।  

िसाद सुमुिीं देवीं तुविम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः तुष्टयै नमः । तुश्चष्टम् आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

16. आत्मनः कुलदेवताम् ॐ िाणार् स् वाहा अपानार् स् वाहा व् र्ानार् स् वाहा । 

चक्षुरे् स्वाहा श्रोत्रार् स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

▪ पत्तने नर्रे ग्रामे वववपने पवगते र्ृहे  

नानाजावत कुलेशानीं दुर्ागम् आवाहर्ाम्र्हम् ॥  

▪ ॐ भुभुववः स्वः आत्मनः कुलदवेतायै नमः आत्मनः कुलदवेताम् 

आवाह्याश्चम स्थापयाश्चम । 

 

• हस्ते अक्षतानादाय मनोजूश्चतरीश्चत मन्त्त्रेण गणपश्चत सश्चहताः श्रीगौयावश्चदषोडशमातरः सुप्रश्चतश्चिताः वरदा 

भवन्त्तु ।  

• इश्चत प्रश्चतिाप्य नाममन्त्त्रैः श्रीसूके्तन वा षोडषोपचारैः सम्पूजयेत् । 
 

• िाथगना   आर्ुरारो्र्मैवरं् ददध्वां मातरो मम । 

वनववगघ्नां सवगकारे्रु् कुरुध्वां सर्णावधपाः ॥ 

▪ हरात्मज चतुबागहो वारणास्र् महोदर ।  

िसन्नो र्वमह्यां त्वां र्ौरीपुत्र नमोस्तुते ॥ 

▪ ब्रह्माणी कमलेन्दु सौम्र्वदना माहेवरी लीलर्ा ।  

कौमारीं ररपुदपगनाशनकरी चक्रार्ुधा वैष्णवी ॥ 

▪ वाराही घनघोरघघगरमुिी चैन्िी च वज्रार्ुधा । 

चामुण्डा र्णनाथ रुि सवहता रक्षन्तु नो मातर: ॥ 
 

• अनया पूजया गणेश सश्चहत गौयावश्चद षोडशमातरः प्रीयन्त्ताूं न मम । 

 

॥ इवत र्ोडशमातृका पूजनां समािम् ॥ 


