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"र्हाजिो येि गतः स पंथा " 

 इसी भाव से ब्रह्र् कर्म की रक्षा हेतु अहैतुकी कृपा के सागर भगवाि ्श्री लाड़ली लाल प्रभु 
की पूिम कृपा, भगवत््वरूप पूवमजो के आशीवामद, अपिे बाबा प्रातः ्र्रिीय पूजयपाद 
आचायमवर पंडित बैकंुठ िाथ जी के र्हती अिुग्रह, गुरु पूज्य श्री उपेंद्र िाथ जी, पूज्य श्री 
ववजय कृष्ि जी के र्ागमदशमि से एक छोटा सा प्रयास नित्य कर्म को संग्रहीत करिे का 
ककया गया है। जजसरे् नित्य जीवि र्ें कार् आिे वाली कुछ आवश्यक ाा्र्मक कर्मो  को 
संकलि करिे का प्रयास ककया गया है। 

 किर भी एक व्यजतत का प्रयास है। यदद कहीं कोई तु्रदट या कर्ी र्हसूस हो अथवा कोई  
ववशषे र्ागमदशमि इस ववषयक हो तो कृपा पूवमक सूचचत करिे का कष्ट करें। जजससे भववष्य 
र्ें सुाार ककया जा सके।  

ववश्वास है आप सभी के ्लए यह उपयोगी ्सद्ा होगी।  

                          "त्वदीयं व्तु गोववन्द तुभ्यरे्व सर्पमये " 

                       

संकलिकताम : 

श्रीकांत चतुवेदी  

र्ो : 8266887473 



3 
 

अिकु्रर्णिका 
        विषय सचूी         पषृ्ठ संख्या 

1 .  प्रातः संध्या         4 

2 .  र्ध्यान्ह सधं्या         7 

3 .  साय ंसधं्या         10 

4 .     तपमि ववचा         13 

5 .    लाड़ली लाल अष्टक (दहदंी)      17 

6 .   लाड़ली लाल अष्टक (सं्कृत)     18 

7  . र्थरेुश अष्टक         19 

8 .  संक्षक्षप्त भागवत पाठ       20 

9  .    सम्पिूम संकल्प          22 

10.   यज्ञोपवीत ाारि ववचा        23 

11.   संक्षक्षप्त श्राद्ा संकल्प ववचा      24 

 

 
 



4 
 

|| अथ प्रातः संध्या || 
३ बार आचमन करे  
1). ॐ आत्र् तत्वाय ्वाहा 
2). ॐ ववद्या तत्वाय ्वाहा  

३). ॐ ्शव तत्वाय ्वाहा 
संकल्प  
 ॐ र्र्ोपात्त  दरुरत क्षयाथ ंब्रह्र् वचमस कार्ाथ ंप्रातः संध्योपासि र्हं कररष्ये | 
घुमा कर जल छोड़े   
ॐ अपहताः असुराः रक्षां्स वेददषदः | 
विननयोग    
  ॐ प्रचथवी त्वयेनत र्तं्र्य रे्रु प्रष्ट ऋवषः सुतल ंछन्दः कूर्मो  देवता आसिे ववनियोगः | 
आसन के नीचे जल छोड़े   
ॐ प्रचथवी त्वया ातृा लोका देवव त्वं  ववष्िुिा ध्रता |  
     त्वं च ाारय र्ां देवव पववत्रं कुरू चासिं || 
विननयोग  
  ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सवम कर्ामरम्भे ववनियोगः | 
विननयोग 
   ॐ व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज अिुष्टुप अजनि वायु सूयमो   देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र 
गायत्री सववता आपोदहष्टेनत  नतस्रिां ्सन्ाु द्वीप ऋवषः  गायत्री छन्दः आपो देवता र्ाजमिे ववनियोगः | 
छीटा देिे   
ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
ॐ आपोदहष्टा र्योभुवः ताि ऊजे दााति | र्हेरिाय चक्षसे योवः ्शवतर्ो रसः त्य भाजयते हिः |  
उशती ररव र्ातरः त्र्ा अरंग र्ार्वो य्य क्षयाय जजन्वथ  आपो जि यथा चिः || 
         मन्त्र   करन्त्यास     ह्रदयाददन्त्यास 

ॐ गोववन्दाय िर्ः | अंगुष्ठाभ्यां  िर्ः         | ह्रदयाय  िर्ः   | 
ॐ र्हीाराय िर्ः  | तजमिीभ्यां िर्ः             |   ्शरसे ्वाहा  | 
ॐ ऋवषकेशाय िर्ः|  र्ध्यर्ाभ्यां िर्ः          |  ्शखायै वषट   | 
ॐ त्रत्रववक्रर्ाय िर्ः| अिा्र्काभ्यां िर्ः         |   कवचाय हुर्      |  

ॐ ववष्िवे िर्ः      |  कनिजष्ठकाभ्यां िर्ः      | िेत्रत्रयाय वौषट  | 
ॐ र्ाावाय िर्ः     | करतलकरप्रष्ठाभ्यां िर्ः  |  अस्राय िट | 
 

अंजली बनाकर हाथ जोड़े   
ॐ पूवामन्हे तु  या संध्या रततांगी रतत वाससा |अक्षसूत्र ारादेवव  कर्ण्िलु सर्जन्वता |  
हंस ्कंा सर्ारूढा तथा च ब्रह्र्देवता | कौर्ारी ऋनवेद र्ुखी ब्रह्र्िा  सह आवह |  
आयादह वरदे देवव त्र्यक्षरे ब्रह्र् वाददिी गायत्री छन्दसां र्ाता ब्रह्र् योनििमर्ो्तु ते || 
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विननयोग  
 ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सप्त व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज 
गौतर्ात्रत्र व्शष्ठ कश्यप ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप ब्रहती पंजतत त्रत्रष्टुप जगत्यः छन्दां्स अजनि वायु 
सूयम ब्रह्पनत वरुिेन्द्र ववश्वेदेवा देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता आपो ज्योनत र्ंत्र्य पररे्ष्ठी 
प्रजापनतः  यजु छन्दः ब्रह्र्ाजनि वायु सूयम देवता प्रािायारे् ववनियोगः |  

प्राणायाम  
ॐ भू ॐ भुवः  ॐ ्वः ॐ र्हः ॐ जिः  ॐ तपः  ॐ सत्यं | ॐ तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह 
चायो यो िः प्रचोदयात ॐ आपो ज्योनत रसोर्तंृ ब्रह्र् भूभुमवः ्वरों  || 
विननयोग 
   ॐ सूयमश्चेनत र्ंत्र्य िारायि ऋवषः प्रकृनतश्छन्दः सूयमो  देवता आचर्िे ववनियोगः | 
३ बार आचमन करे   
ॐ सूयमश्च र्ा र्न्युश्च र्न्युपतयश्च र्न्युकृतेभ्य: पापेभ्यो रक्षन्तार् ्।  
यद्रात्र्या पापर्काररषर्  र्िसा वाचा ह्ताभ्यां पद् भ्या-र्ुदरेि ्शश्िा रात्रत्र्तदवलुम्पतु । 
यजत्कञ्च दरुरतं र्नय इदर्हं र्ार्र्तृ योिौ सूये ज्योनतवष जुहो्र् ्वाहा ॥ 

 
विननयोग 
  ॐ ऋतं च सत्यं चेनत र्ंत्र्य अघर्षमि ऋवषः अिुष्टुप छन्दः भाभ्रतो देवता अश्वरे्घावभ्रते ववनियोगः |  

 अघमषषण  
ॐ ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्ाात्तपसोऽध्यजायत ततो रात्र्यजायत तत: सर्ुद्रो अिमव:   । 
      सर्दु्रादिमवादचासंवत्सरो अजायत अहोरात्राणि ववदाद्ववश्व्य ्र्षतो वशी     । 
     सूयाम चन्द्रर्सौ ााता यथापूवमर्कल्पयत ्। ददवञ्च पचृथवीञ्चान्तररक्ष र्थो ्व | 
विननयोग   
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयमो  देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता 
सूयांज्ल  दािे  ववनियोगः |  

३ बार अर्घयष  
    ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
विननयोग 
 ॐ उदत्य्र्नत र्ंत्र्य प्रष्कण्व ऋवषः गायत्री छन्दः सूयमो  देवता चचत्रं देवािा्र्नत र्ंत्र्य कुत्स ऋवषः 
त्रत्रष्टुप छन्दः सूयमो  देवता सयूमो प्थािे ववनियोगः |    

उपस्थान करे  
ॐ उदतु्यं जातवेदसं देवं वहजन्त केतव: ।द्दशे ववश्वाय सूयमर् ्॥  
ॐ चचत्रं देवािार्ुदगादिीकं चक्षु्र्मत्र्य वरुि्यानिे:              ||  
आप्राद्यावा पचृथवी अन्तररक्षं , सूयम आत्र्ा जगत्त्थुषश्च ॥ 
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विननयोग 
  ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयम देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता गायत्री 
जपे ववनियोगः |  

गायरी जप करे 
   ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
१ बार जल छोड़े  
 अिेि र्क्रतेि गायत्र्या  जपेि ब्रह्र्ात्र्ा रवव ंप्रीयतार् | 
विननयोग 
 ॐ उत्तरे ्शखरेनत र्ंत्र्य प्रजापनत ऋवषः यजुः छन्दः संध्या देवता  संध्या ववसजमिे ववनियोगः |  

हाथ जोड़े  
 ॐ उत्तरे  ्शखरे जाता  भूम्यां पवमतवा्सिी । 
    ब्रह्र्िा सर्िुज्ञाता गच्छ देवव यथासुखर् ्॥ 

 

|| श्री कृष्णापषणमस्तु  || 
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  || अथ र्ध्यान्ह संध्या || 
३ बार आचमन करे  
ॐ आत्र् तत्वाय ्वाहा 
ॐ ववद्या तत्वाय ्वाहा  

ॐ ्शव तत्वाय ्वाहा  

विननयोग  
ॐ र्र्ोपात्त  दरुरत क्षयाथ ंब्रह्र् वचमस कार्ाथ ंर्ध्यान्ह संध्योपासि र्हं कररष्ये | 
घुमा कर जल छोड़े 
       ॐ अपहताः असुराः रक्षां्स वेददषदः | 
विननयोग  
ॐ प्रचथवी त्वयेनत र्ंत्र्य रे्रु प्रष्ट ऋवषः सुतल ंछन्दः कूर्मो  देवता आसिे ववनियोगः | 
आसन के नीचे जल छोड़े  
 ॐ प्रचथवी त्वया ातृा लोका देवव त्वं  ववष्िुिा ध्रता | 
       त्वं च ाारय र्ां देवव पववत्रं कुरू चासिं          || 
विननयोग  
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सवम कर्ामरम्भे ववनियोगः | 
विननयोग  
ॐ व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज अिुष्टुप अजनि वायु सूयमो   देवता तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री 
सववता  आपोदहष्टेनत  नतस्रिार् ्सन्ाु द्वीप ऋवषः  गायत्री छन्दः आपो देवता र्ाजमिे ववनियोगः |  

छीटा देिे  
 ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यंभगमो  देव्य ाीर्दह चायो योिः प्रचोदयात  
 ॐ आपोदहष्टा र्योभुवः ताि ऊजे दााति | र्हेरिाय चक्षसे योवः ्शवतर्ोरसः त्य भाजयतेहिः | 
 उशती ररव र्ातरः त्र्ा अरंग र्ार्वो य्य क्षयाय जजन्वथ  आपो जि यथा चिः || 
  मन्त्र            करन्त्यास      ह्रदयाददन्त्यास 

ॐ गोववन्दाय िर्ः  | अंगुष्ठाभ्यां  िर्ः       | ह्रदयाय  िर्ः     | 
ॐ र्हीाराय िर्ः  |  तजमिीभ्यां  िर्ः       |  ्शरसे ्वाहा    | 
ॐ ऋवषकेशाय िर्ः | र्ध्यर्ाभ्यां  िर्ः          | ्शखायै वषट      | 
ॐ त्रत्रववक्रर्ाय िर्ः  | अिा्र्काभ्यां  िर्ः        | कवचाय हुर्        |  

ॐ ववष्िवे िर्ः         | कनिजष्ठकाभ्यां  िर्ः      | िेत्रत्रयाय वौषट  | 
ॐ र्ाावाय िर्ः       | करतलकर प्रष्ठाभ्यां िर्ः  | अस्राय िट           |     

 
अंजली बनाकर हाथ जोड़े  
 ॐ र्ध्यान्हे तु  या संध्या श्वेततांगी श्वेत वाससा | वषृभ ्कंा सर्ारूढा तथा च रूद्र देवता |युवा यजुवेद 
र्ुखी रुद्रेंि  सह आवह | आयादह वरदे देवव त्र्यक्षरे रूद्र वाददिी साववत्री छन्दसां र्ाता रूद्रयोनििमर्ो्तु ते || 
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विननयोग  
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सप्त व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज 
गौतर्ात्रत्र व्शष्ठ कश्यप ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप ब्रहती पंजतत त्रत्रष्टुप जगत्यः छन्दां्स अजनि वायु 
सूयम ब्रह्पनत वरुिेन्द्र ववश्वेदेवा देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता आपो ज्योनत र्ंत्र्य पररे्ष्ठी 
प्रजापनतः  यजु छन्दः ब्रह्र्ाजनि वायु सूयम देवता प्रािायारे् ववनियोगः |      

प्राणायाम करे 
  ॐ भू ॐ भुवः  ॐ ्वः ॐ र्हः ॐ जिः  ॐ तपः  ॐ सत्यं  ॐ  तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह 
चायो यो िः प्रचोदयात ॐ आपो ज्योनत रसोर्तंृ ब्रह्र् भूभुमवः ्वरोर् || 
ववनियोग 
:ॐ आपः पुिजत्वती वार्देवो अिुष्टुप छन्दः आप आचर्िे ववनियोगः | 
३ बार आचर्ि करे: 
 आपः पुिन्तु पचृथवीं पचृथवी पूता पुिातु र्ार् ्। पिुन्तु ब्रह्र्ि्पनतब्रमह्र्पूता पुिातु र्ार् ्
।यदजुच्छष्टर्भोज्यं यद्वादशु्चररतं र्र्।सवपंुिन्तु र्ार्ापोऽसतां च प्रनतग्रहं ्वाहा|| 
 
विननयोग 
 ॐ ऋतं च सत्यं चेनत र्ंत्र्य अघर्षमि ऋवषः अिुष्टुप छन्दः भाभ्रतो देवता अश्वरे्घावभ्रते ववनियोगः |  

 अघमषषण करे 
 ॐ ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्ाात्तपसोऽध्यजायत ततो रात्र्यजायत तत: सर्ुद्रो अिमव: । 
 सर्ुद्रादिमवा दचासंवत्सरो अजायत अहोरात्राणि ववदाद्ववश्व्य ्र्षतो वशी । 
 सूयाम चन्द्रर्सौ ााता यथापूवमर्कल्पयत ्। ददवञ्च पचृथवीञ्चान्तररक्षर्थो ्व:|| 
विननयोग 
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयम देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता 
सूयांज्ल दािे  ववनियोगः |  

१ बार अर्घयष करे 
   ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
विननयोग 
 ॐ ववभ्राडिनत सूयमो  जयती सूयमः चचत्रं कुत्सो जगनत सूयमः आयंगौररनत नतस्रिार् सपाम गायत्री सूयमः 
अद्दत्याघष्टचम् य प्रष्कण्वो गायत्री सूयमो प्थािे ववनियोगः |      

उपस्थान करे 
 ॐ उदतु्यं जातवेदसं देवं वहजन्त केतव: ।द्दशे ववश्वाय सूयमर् ्| 
 चचत्रं देवािार्दुगादिीकं चक्षु् र्मत्र्य वरुि्यानिे: । 
 आप्राद्यावापचृथवी अन्तररक्षं , सूयम आत्र्ा जगत्त्थुषश्च | 
 ववभ्राि बहृजत्पबतु सोम्यं र्ध्वा युदमा द्य ज्ञपतावववहु्रतर् |  

 वातजूतो यो अ्भरक्षनतत्र्िा प्रजाः पुपोष परुुाा ववराजनत | 
 चचत्रं देवािार्दुगादिीकं चक्षु् र्मत्र्य वरुि्यानिे: ।  
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 आप्राद्यावा पचृथवी अन्तररक्षं , सूयम आत्र्ा जगत्त्थुषश्च |  
आयंगौ: पचृश्रिरक्रर्ी दसदि ्र्ातरं पुर: । वपतरं च वप्रयंत््वः |  
अन्तश्चरनत रोचिा्य प्रािादपािती। व्यख्यि ्र्दहषो ददवर् ् |  
त्रत्रशद्ाार् ववराजनत वाक् पंतगाय ाीयते। प्रनत व्तोरह द्यु्भः | 
 अपत्येता यवो यथा िक्षत्रा यन्त्यततु्भः शरूाय ववश्व चक्षसे |  
अद्द्रश्रन्ि्य केतवो ववरश्र् योजिा अिु भ्राजन्तो अनियो यथा |  
तरणिववमश्व दषमतो ज्योनतष्क्रद्स सूयम | ववश्व र्ाभा्स रोचिर् |  
प्रत्यं देवािां ववशः प्रत्यं देवष र्ािुषाि | प्रत्यं ववश्वं  ्वद्रमशे | 
 येिा पावक चक्षसा भुरन्यतं जिां अिु त्वं वरुि पश्य्स|  
उद्यारे्वषरजः प्रथ्वहा  ्र्र्ािो अततु्भः| पश्यंजन्र्ानि सयूम |  
अयुतत सप्त शनु्ध्युवः सूरो रथ्य ित्रयः   ता्भयामनत ्व युजतत्भः|  
सप्तत्वा हररतो रथे वहजन्त देव सूयमशोचचष्केश ंववचक्षि | 
विननयोग  
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयम देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता गायत्री 
जपे ववनियोगः | 
गायरी जपे  
ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
विननयोग 
 अिेि र्क्रतेि गायत्रा जपेि रुद्रात्र्ा रवव ंप्रीयतार् | 
विननयोग  
ॐ उत्तरे ्शखरेनत र्ंत्र्य प्रजापनत ऋवषः यजुः छन्दः संध्या देवता  संध्या ववसजमिे ववनियोगः |  | 
 

हाथ जोड़े 
  ॐ उत्तरे  ्शखरे जाता  भूम्यां पवमतवा्सिी  । 
     रुदे्रि सर्िुज्ञाता गच्छ देवव यथासुखर् ्॥ 

 
 
 

|| श्री कृष्णापषणमस्तु  || 
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 || अथ सायं संध्या || 
३ बार आचमन करे  
ॐ आत्र् तत्वाय ्वाहा 
ॐ ववद्या तत्वाय ्वाहा  

ॐ ्शव तत्वाय ्वाहा  

संकल्प  
ॐ र्र्ोपात्त  दरुरत क्षयाथ ंब्रह्र् वचमस कार्ाथ ंसायं संध्योपासि र्हं कररष्ये | 
घुमा कर जल छोड़े  
      ॐ अपहताः असुराः रक्षां्स वेददषदः | 
विननयोग 
     ॐ प्रचथवी त्वयेनत र्तं्र्य रे्रु प्रष्ट ऋवषः सुतल ंछन्दः कूर्मो  देवता आसिे ववनियोगः | 
आसन के नीचे जल छोड़े 
  ॐ प्रचथवी त्वया ातृा लोका देवव त्व ं ववष्िुिा ध्रता | 
    त्वं च ाारय र्ा ंदेवव पववत्रं कुरू चासि ं  || 

विननयोग  

  ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सवम कर्ामरम्भे ववनियोगः | 
विननयोग  

  ॐ व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज अिुष्टुप अजनि वाय ुसूयमो   देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री 
सववता आपोदहष्टेनत  नतस्रिां ्सन्ाु द्वीप ऋवषः  गायत्री छन्दः आपो देवता र्ाजमिे ववनियोगः | 
छीटा देिे  

 ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यं भगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
ॐ आपोदहष्टा र्योभुवः ताि ऊजे दााति |  
र्हेरिाय चक्षसे योवः ्शवतर्ो रसः त्य भाजयत ेहिः |  
उशती ररव र्ातरः त्र्ा अरंग र्ार्वो य्य क्षयाय जजन्वथ  आपो जि यथा चिः || 
   मन्त्र    करन्त्यास         ह्रदयाददन्त्यास 

ॐ गोववन्दाय िर्ः  | अंगुष्ठाभ्यां  िर्ः           | ह्रदयाय  िर्ः   | 
ॐ र्हीाराय िर्ः   |    तजमिीभ्यां िर्ः        | ्शरसे ्वाहा   | 
ॐ ऋवषकेशाय िर्ः  | र्ध्यर्ाभ्या ंिर्ः      | ्शखायै वषट   | 

ॐ त्रत्रववक्रर्ाय िर्ः | अिा्र्काभ्यां िर्ः        | कवचाय हुर्   |  

ॐ ववष्िवे िर्ः       |  कनिजष्ठकाभ्यां िर्ः   | िेत्रत्रयाय वौषट   
|ॐ र्ाावाय िर्ः  | करतलकरप्रष्ठाभ्यां िर्ः | अस्राय िट | 
 

अंजली बनाकर हाथ जोड़े  
ॐ अपरान्हे तु  या संध्या कृष्िांगी पीत वाससा  
 गरुि ्कंा सर्ारूढा तथा च ववष्िु  देवता  
वदृ्ाा सार्वेद  र्ुखी ववष्िुिा सह आवह   
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आयादह वरदे देवव त्र्यक्षरे ववष्िु वाददिी 
 सर्वती छन्दसां र्ाता ववष्िु योनििमर्ो्तु ते |  

 
विननयोग 
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता सप्त व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाज 
गौतर्ात्रत्र व्शष्ठ कश्यप ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप ब्रहती पंजतत त्रत्रष्टुप जगत्यः छन्दां्स अजनि वायु 
सूयम ब्रह्पनत वरुिेन्द्र ववश्वेदेवा देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता आपो ज्योनत र्ंत्र्य पररे्ष्ठी 
प्रजापनतः  यजु छन्दः ब्रह्र्ाजनि वायु सूयम देवता प्रािायारे् ववनियोगः |      

प्राणायाम करे 
  ॐ भू ॐ भुवः  ॐ ्वः ॐ र्हः ॐ जिः  ॐ तपः  ॐ सत्यं  ॐ  तत्सववतुवमरेण्यंभगमो  देव्य ाीर्दह 
चायो यो िः प्रचोदयात ॐ आपो ज्योनत रसोर्तंृ ब्रह्र् भूभुमवः ्वरोर् || 
विननयोग 
ॐ अजनिश्चेनत र्ंत्र्य िारायि ऋवषः प्रकृनतश्छन्दः सूयमो  देवता आचर्िे ववनियोगः | 
३ बार आचमन करे  
 ॐ  अजनिश्च र्ा र्न्युश्च र्न्युपतयश्च र्न्युकृतेभ्य: पापेभ्यो रक्षन्तार् ्।  
    यदन्हा पापर्काष ंर्िसा वाचा ह्ताभ्यां पद् भ्या-र्ुदरेि ्शश्िा अह्तदम्बलुम्पतु  । 
    यजत्कञ्च दरुरतं र्नय इदर्हं र्ार्र्तृयोिौ सत्ये  ज्योनतवष जुहो्र् ्वाहा ॥ 
विननयोग  
ॐ ऋतं च सत्यं चेनत र्ंत्र्य अघर्षमि ऋवषः अिुष्टुप छन्दः भाभ्रतो देवता अश्वरे्घावभ्रते ववनियोगः |  

 अघमषषण करे 
 ॐ ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्ाात्तपसोऽध्यजायत ततो रात्र्यजायत तत: सर्ुद्रो अिमव: । 
 सर्ुद्रादिमवादचासंवत्सरो अजायत अहोरात्राणि ववदाद्ववश्व्य ्र्षतो वशी । 
 सूयाम चन्द्रर्सौ ााता यथापूवमर्कल्पयत ्। ददवञ्च पचृथवीञ्चान्तररक्ष र्थो ्व: | 
विननयोग 
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयम देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता 
सूयमो न्ज्ल दािे  ववनियोगः |  

३ बार अर्घयष करे 
   ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यंभगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
विननयोग 
ॐ उदत्य्र्नत र्ंत्र्य प्रष्कण्व ऋवषः गायत्री छन्दः सूयमो  देवता चचत्रं देवािा्र्नत र्तं्र्य कुत्स ऋवषः त्रत्रष्टुप 
छन्दः सूयमो  देवता सूयमो प्थािे ववनियोगः |        

उपस्थान करे   
ॐ उदतु्यं जातवेदसं देवं वहजन्त केतव: ।द्दशे ववश्वाय सूयमर् ्॥  
ॐ चचत्रं देवािार्ुदगादिीकं चक्षु्र्त्र्य वरुि्यानिे: । 
आप्राद्यावापचृथवी अन्तररक्षं , सूयम आत्र्ा जगत्त्थुषश्च ॥ 
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विननयोग 
ॐ कार्य ब्रह्र्ा ऋवषः देवव गायत्री छन्दः परर्ात्र्ा देवता व्याह्र्तीिां ववश्वा्र्त्र जर्दजनि भारद्वाजा  
ऋषयः गायत्र्युजष्िक  अिुष्टुप छन्दां्स अजनि वायु सूयम देवताः तत्सववतुः  ववश्वा्र्त्र गायत्री सववता गायत्री 
जपे ववनियोगः |  

गायरी जप 
ॐ भूभुमवः ्वः तत्सववतुवमरेण्यंभगमो  देव्य ाीर्दह चायो यो िः प्रचोदयात | 
विननयोग 
अिेि र्क्रतेि गायत्रा जपेि ववष्िवात्र्ा रवव ंप्रीयतार् | 
विननयोग 
 ॐ उत्तरे ्शखरेनत र्ंत्र्य प्रजापनत ऋवषः यजुः छन्दः संध्या देवता  संध्या ववसजमिे ववनियोगः |   

हाथ जोड़े 
  ॐ उत्तरे  ्शखरे जाता  भूम्यां पवमतवा्सिी  । 
    ववष्िुिा  सर्िुज्ञाता गच्छ देवव यथासुखर् ्॥ 

 
 

   
 
 
 

|| श्री कृष्णापषणमस्तु  || 
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   ||  सामिेदीय देिवषष वपत ृतपषण विधि || 
 

त्ररराचम्य माजषन पयषन्त्तं 

संकल्प : अद्य श्री नतथौ गोत्रः शर्ामहं र्र्ात्र्िः शु्रनत ्र्नृत पुरािोतत िल प्राप्त्यथ ंदेवादीि तपमनयष्ये | 

हाथ जोड़कर : ॐ िर्ो ब्रह्र्िे िर्ो ब्राह्र्िेभ्यो िर् आचायेभ्यो िर् ऋवषभ्यो िर्ो देवेभ्यो िर्ो वेदेभ्यो 
िर्ो वायवे च र्तृ्यवे च ववष्िवे च िर्ो वैश्रिविाय चोपजाय च। 

(सव्य देितीथष कुश + अक्षत से जलिारा) 

ॐ अजनि्तपृ्यतु। ॐ प्रजापनत्तपृ्यतु।ॐ  ववश्वेदेवा्तपृ्यन्तु ।ॐ  ॐकार्तपृ्यतु। ॐ वषट्कार्तपृ्यतु।  ॐ 

र्हाव्याहृत्तपृ्यतु। ॐ गायत्री तपृ्यतु।  ॐ ब्रह्र्ा तपृ्यतु। ॐ ववष्िु्तपृ्यतु। ॐ वेदा्तपृ्यन्तु । ॐ देवा्तपृ्यन्तु । 

ॐ ऋषय्तपृ्यन्तु । ॐ र्ुिय्तपृ्यन्तु । ॐ आचायाम्तपृ्यन्तु । ॐ पुरािानि तपृ्यन्तु। ॐ छन्दां्स तपृ्यन्तु।ॐ 

यज्ञा्तपृ्यन्तु । ॐ अध्ययिं तपृ्यतु।  ॐ द्यावा पचृथव्यौ  तपृ्येतार् । ॐ अन्तररक्षं तपृ्यतु।  ॐ अहोरात्राणि तपृ्यन्तु।  

ॐ र्ासा्तपृ्यन्तु । ॐ ऋतव्तपृ्यन्तु । ॐ संवत्सर्तपृ्यन्तु । ॐ वरुि्तपृ्यतु । ॐ सर्ुद्रा्तपृ्यन्तु ।  ॐ 

िद्य्तपृ्यतु । ॐ चगरय्तपृ्यन्तु । ॐ क्षेत्राणि तपृ्यन्तु ।  ॐ विानि तपृ्यन्तु । ॐ ओषाय्तपृ्यन्तु । ॐ 

वि्पतय्तपृ्यन्तु । ॐ पशव्तपृ्यन्तु । ॐ िागा्तपृ्यन्तु । ॐ उरगा्तपृ्यन्तु । ॐ सुपिाम्तपृ्यन्तु ।  ॐ वयां्स 

तपृ्यन्तु । ॐ गाव्तपृ्यन्तु । ॐ वसव्तपृ्यन्तु । ॐ रुद्रा्तपृ्यन्तु । ॐ आददत्या्तपृ्यन्तु । ॐ र्रूत्तपृ्यन्तु । 
ॐ ्सद्ाा्तपृ्यन्तु । ॐ साध्या्तपृ्यन्तु । ॐ गन्ावाम्तपृ्यन्तु । ॐ वपशाचा्तपृ्यन्तु । ॐ यक्षा्तपृ्यन्तु 
। ॐ रक्षां्स्तपृ्यन्तु । ॐ भूतानि तपृ्यन्तु । ॐ िक्षत्राणि तपृ्यन्तु । ॐ अजश्विौ  तपृ्येतां । ॐ 
अप्सर्तपृ्यन्तु । ॐ चतुववमा भूतग्रार््तपृ्यतु । ॐ र्रीचच्तपृ्यतु । ॐ अत्रत्र्तपृ्यतु । ॐ अंचगरा्तपृ्यतु 
| ॐ पुल्त्य ्तपृ्यतु । ॐ पुलह्तपृ्यतु । ॐ क्रतु्तपृ्यतु । ॐ प्रचेता्तपृ्यतु ।   ॐ व्शष्ठ्तपृ्यतु । 
ॐ भगृु्तपृ्यतु । ॐ िारद्तपृ्यतु । ॐ सप्तषमय्तपृ्यन्तु।  ॐ अरंुाती तपृ्यतु। एवर्ादयः एते  र्ें 
्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः  ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः ।।   

(अपसव्यं वपततृीथष से नतल + जल सदहत)    
ॐ कारो र्हाव्याहृतो गायत्री ब्रह्र्ा वेदा देवा ऋषयः वपतरछंदां ्याचायाम्तपृ्यन्तार् ||3|| 

ॐ रािायनि्तपृ्यतु । ॐ शाद्यर्ुग्र्तपृ्यतु । ॐ व्यास्तपृ्यतु । ॐ भागुरर्तपृ्यतु । ॐ ऑगुमजण्ि्तपृ्यतु 
। ॐ गॉल्गुलवव्तपृ्यतु । ॐ भािुर्ािौ पर्न्यव्तपृ्यतु । ॐ कारादट्तपृ्यतु । ॐ र्शको गानयम् तपृ्यतु । 
ॐ  वावमगण्य्तपृ्यतु । ॐ कौथु्र््तपृ्यतु । ॐ शा्लहोत्र्तपृ्यतु । ॐ जै्र्नि्तपृ्यतु । त्रयोदेशतेै 
सार्गाचायामः ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः  ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः ।।  

ॐ शदट्तपृ्यतु । ॐ  भाल्लवव्तपृ्यतु ।  ॐ  काल्लवव्तपृ्यतु । ॐ ताण््य्तपृ्यतु । ॐ वषृािक्तपृ्यतु 
। ॐ रुरुकक्तपृ्यतु । ॐ शर्बाहु्तपृ्यतु । ॐ अग्त्य्तपृ्यतु । वष्क्शरा्तपृ्यतु । ॐ हूहू्तपृ्यतु । 
दशतेै र्ें प्रवचि  कतामरः ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः  ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः ।।  
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ॐ कव्यवाि्तपृ्यतु । ॐ िल्तपृ्यतु । ॐ सोर््तपृ्यतु । ॐ यर््तपृ्यतु । ॐ अयमर्ा्तपृ्यतु । ॐ 

अजनिष्वात्ता्तपृ्यतु । ॐ सोर्पीथा्तपृ्यतु । ॐ बदहमषद्तपृ्यतु । ॐ यर््तपृ्यतु । ॐ ार्मराज्तपृ्यतु । 
ॐ र्तृ्यु्तपृ्यतु । ॐ अिन्तक्तपृ्यतु । ॐ वैव्त्तपृ्यतु । ॐ काल्तपृ्यतु । ॐ सवमभूतक्षय्तपृ्यतु । 
ॐ औदमु्बर्तपृ्यतु । ॐ दध्ि्तपृ्यतु । ॐ िील्तपृ्यतु । ॐ पररे्ष्ठी तपृ्यतु | ॐ वकृोदर्तपृ्यतु । ॐ 
चचत्र्तपृ्यतु । ॐ चचत्रगुप्त्तपृ्यतु ।  

अर्ुक गोत्र ंअ्र्त वपतरं अर्ुक शर्ामिं वस ु्वरूपं तपमया्र्          ||3||   || वपता   ||   
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त वपतार्हं अर्ुक शर्ामि ंरूद्र ्वरूपं तपमया्र्        ||3||   || बाबा   ||     
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त प्रवपतार्हं अर्ुक शर्ामि ंआददत्य ्वरूप ंतपमया्र्   ||3||   || परबाबा ||    
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्न्र्ाता अर्ुकी देवी दां वस ु्वरूपा  तपमया्र्         ||3||   || माता  ||   
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्जत्पतार्ही अर्ुकी देवी दां रुद्र  ्वरूपा तपमया्र्       ||3||   ||  दादी  ||   
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त्प्रवपतार्ही अर्ुकी देवी दां आददत्य ्वरूपा तपमया्र्  ||3||   || परदादी  || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त र्ातार्हं अर्ुक शर्ामि ं तपमया्र्                ||3||   || नाना  || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त प्रर्ातार्हं अर्ुक शर्ामि ंतपमया्र्                ||3||  || परनाना  || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त वदृ्ाप्रर्ातार्हं अर्ुक शर्ामिं तपमया्र्             ||3|| || बूढ़े परनाना || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्न्र्ातार्ही ंअर्ुकी देवी दां  तपमया्र्               ||3||   || नानी  ||   
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त प्रर्ातार्हीं अर्ुकी देवी दां  तपमया्र्            ||3||   || परनानी  || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त वदृ्ाप्रर्ातार्हीं अर्ुकी देवी दां  तपमया्र्         ||3| | || बूढ़ी परनानी || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त्सापत्िर्ाता अर्ुकी देवी दां वसु ्वरूपा तपमया्र्   ||3||  ||सौतेली माता || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त्पत्िी अर्ुकी देवी दां तपमया्र्                  ||3||   || पत्नी  ||   
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त्सुतं अर्ुक शर्ामिं तपमया्र्                  ||3||   || बेटा ||  
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त्सुतां अर्ुकी देवी दां तपमया्र्                  ||3||   || बेटी  || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्जत्पतवृ्य ंअर्ुक शर्ामिं  तपमया्र्                ||3||   || चाचा || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त वपतवृ्यािी अर्ुकी देवी दा ंतपमया्र्             ||3||   || चाची  || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्न्र्ातुल ंअर्ुक शर्ामिं तपमया्र्                 ||3||   || मामा || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त र्ातुलािीं अर्ुकी देवी दां तपमया्र्             ||3||   || मामी || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त भ्रातरं  अर्ुक शर्ामिं  तपमया्र्               ||3||   || भाई || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त भ्रातुष्य पत्िीं देवी दां तपमया्र्                ||3||   || भाभी  || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्दात्र्भचगिी देवी दां दा तपमया्र्                ||3||   || बदहन || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्जत्पतभृचगिी अर्ुकी देवी दां तपमया्र्             ||3||   || बुआ || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्ान्र्ातभृचगिी अर्ुकी देवी दां तपमया्र्            ||3||   || मौसी || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्त श्वशरुः अर्ुक शर्ामिं  तपमया्र्               ||3||   || ससुर || 
अर्ुक गोत्रा ंअ्र्त श्वशरुपत्िी अर्ुकी देवी दा ंतपमया्र्           ||3||   || सास || 
अर्ुक गोत्र ंअ्र्द्गुरु / सपत्िीकं/ ससुतं अर्ुक शर्ामिं तपमया्र्     ||3||   || गुरू || 
्शष्यं आप्तर् ्र्त्र ंदासं  
 
 ये र्द्द्तात जला्भकांक्षक्षिः ताि सवामि तपमया्र् ||3|| 
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भीष्म तपषण 
ॐ वैयाघ्रपद गोत्राय सांकृत प्रवराय च। 
अपुत्राय ददाम्येतज्जलं भीष्र्ाय वर्मिे ||3||  
एवर्ादयः ्वज्त  कुवमन्तु  तवपमताः || 
 
 (ननिीती कायषतीथष से  जौ + जल सदहत) 
 
ॐ सिक्तपृ्यतु ||2|| ॐ सिन्दि्तपृ्यतु ||2|| ॐ सिाति्तपृ्यतु ||2|| ॐ कवपल्तपृ्यतु ||2|| ॐ 
आसुरर्तपृ्यतु ||2|| ॐ वोढु्तपृ्यतु ||2|| ॐ पञ्च्शख्तपृ्यतु ||2|| 
 
(अपसव्यं  वपततृीथष से नतल + जल सदहत)    
ॐ देवासुरा्तथा यक्षा, िागा गन्ावरामक्षसाः। 
वपशाचा गुह्यकाः ्सद्ााः, कूष्र्ाण्िा्तरवः खगाः॥ 
जलेचरा भूनिलया, वाय्वाााराश्च जन्तवः। 
प्रीनतरे्ते प्रयान्त्वाश,ु र्द्दते्तिाम्बुिाणखलाः॥ 
िरकेषु सर््तेष,ु यातिासु च ये ज्थताः।  
तेषार्ाप्यायिायैतद्, दीयते स्ललं र्या॥ 
ये बान्ावाऽबान्ावा वा, येन्यजन्र्नि बान्ावाः।  
ते सवे तजृप्तर्ायान्तु, ये चा्र्त्तोयकांक्षक्षिः।| 
आब्रह्र््तम्बपयन्त,ं देववषवपमतरृ्ािवाः।  
तपृ्यन्तु वपतरः सवे र्ातरृ्ातार्हादयः॥ 
अतीतकुलकोटीिां, सप्तद्वीपनिवा्सिार्।्  
आब्रह्र्भुविाल्लोकाद्, इदर््तु नतलोदकर्।् 
ये बान्ावाऽबान्ावा वा, येऽ न्यजन्र्नि बान्ावाः।  
ते सवे तजृप्तर्ायान्तु, र्या दते्ति वाररिा॥ 
 
यत्र कंचि सं्थािार् क्षुत्तषृ्िोपहतात्र्िां ।  
र्ात्र वंशे म्रता ये च वपत ृ  वंशे    तथैव  च।।                                  
तेषा ंदह दत्तर्क्षय्य्र्दर््तु  नतलोदकं  ।।  
येषां ि र्ाता ि वपता ि बन्ाुिामन्यगोत्रत्रिः। 
ते सवे तजृप्तर्ायान्तु र्योत्सषृ्टैः  कुशै् तदा ॥  
             
िस्र-ननष्पीडन 
(शदु्ा व्त्र जल र्ें िुबोएँ और बाहर लाकर र्न्त्र को पढ़ते हुए अपसव्य भाव से अपिे बायें भाग र्ें भू्र् 
पर उस व्त्र को निचोड़ें) 

ॐ ये चा्र्ाकं कुलेजाता, अपुत्रा गोत्रत्रिो र्तृाः। ते गहृ्िन्तु र्या दत्त,ं व्त्र निष्पीििोदकर् ्॥ 
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 सूयष को अर्घयष दें -  
ॐ एदहसूयम सहस्रांशो तेजो राशे जगत्पते । 
अिुकम्पय र्ां भतत्या गहृािार्घ्य ंददवाकर || 
 
यथा शक्तत गायरी जप करके भगिान सूयष को अवपषत करे - 

अिेि र्कृतेि गायत्रा जपेि ब्रह्र्ात्र्ा रवव ंप्रीयतां। 

जल छोड़े - 

अिेि तपमिाख्येि कर्मिा वपत ृ्वरूपी जिादमिः प्रीयन्ता ं। 

                        || गया गदाारापमिर््तु || 
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|| लाड़ली लाल अष्टक ।।                  
                     प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी।  

्सहंासि रति जदटत सोहे, झलक तककयि की र्ि र्ोहे      । ारें ्सर छत्र कंचि कौ ,  करें कल्याि भतति कौ ।। 

ित र््तक बारम्बार चरि रज शीश लगाऊँ जी              ।। १।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।।  

गले बिर्ाल अनत सोहे, ध्वनि र्ुरली की र्ि र्ोहे              । निरख छवव सघि कंुजि की ,अलख ध्वनि अ्लि  गुजंि की ।।  

निरणख निरणख छवव वार् भािजुा ,हौं सुख पाऊँ जी ।    ।२।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।।  

जदटत शुचच शीष िूल राजे , पखौआ र्ोर र्ुकुट छाजे         । पद्र् पग िपूरु ध्वनि बाजै , रति कदट ककंकिी ववराज ै।। 

हँसवत दसि दा्र्िी छवव पर ब्ल ब्ल जाऊं जी          ।। ३ ।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।।  

अंश प ैओढ़ कार्ररया , ्लए कर किक लकुदटया             । सखि  रंग र्ंगौ सर्ररया , सांकरी खोर र्टुककया   ।। 

त्रत्रभुवि पनत र्ाखि लूटे यह सुि हरषाऊँ जी               ।। ४  ।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।। 

काली र्दमि कंस निकंदि , िटवर िागर देवकी िदंि       । घुघंराली लट अलकि वदंि , रााा ्वार्ी यशुदा िदंि।।  

को कर सके बखाि वेद हू पार ि पावे जी।          । ५।।  प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।। 

परूि ब्रह्र् अणखल अवविाशी, लीलाार गोकुल ब्रजवासी ।अलख निरंजि घट घट वासी, गोवामि ार रास ववलासी ।।     

लीला भुवि चतुदमश व्यापी बदु्चाबल सर्झ ि आवे री ।। ६।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।। 

र्ाखि ्र्श्री र्ोदक रे्वा, तुलसी दल सौ परूि सेवा      ।   नछलका ववदरु ारनि तजज रे्वा , पे्रर् सदहत आरोगदह देवा।।         

 भततााीि प्रभु कौ निसददि र्ारु आरतौ गाऊँ जी   ।। ७ ।। प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।। 

्सद्ा सर्ाचा लगावदह योगी , सााें योग पे्रर् के योगी      । िाचदह दचा र्ाखि संयोगी , गोपी नवाल बसंत ववयोगी।।  

 श्री गयालाल  के इष्ट   लाढली लाल लढाऊँ जी           ।। ८ ।।  प्रथर् आज र्हाराज लाढली लाल र्िाऊँ जी ।। 
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।। लाड़ली लाल अष्टक ।। 
जय जय गोपालं िपूरु ताल ंझगलुी झाल ंअणखल वरं             ।  भतति प्रनतपाल ंर्ाुपरुी बाल ं्शवलीलाल ंछद्ा छल ं।।  

केशी काल ंजिकुलपाल ंदीि दयालं वेिुकरं                           ।  भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। १।। 

कंसाददक काल ंश्यार् तर्ाल ंयशुर्नत बालं सत्व सरं      । र्यि र्राल ंगोपी नवाल ंजग प्रनतपाल ंदरुरत हरं।।  

्सर र्ुकुट ववशाल ंगजगनत चाल ंवेिु रसाल ंरास करं     ।   भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। २ ।।     

जय भवनिचा तारं अपरम्पारं जग वव्तारं भाव भरं             ।  ियि ववशाल ंर्न्र्थ जाल ंर्दि गोपालं चीर हरं।।  

दािव कुल घाल ंकाल कराल ंखलवि ज्वालं दर्ि दरं     ।   भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ३ ।। 

तजज भुव जाल ं ाि जि ख्याल ंगल र्णिर्ाल ं कलुष हरं  ।  पचगया यतु भाल ंउच्च ववशाल ंचगररवर पाल ंाार् करं || 

 गज र्ुतता ढाल ंदेवकी लाल ंप्रिाय रसाल ंसुख ववहरं          |  भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ४ ।। 

पीताम्बर साल ंचहँु ब्रजबाल ंपरं कृपाल ंलकुदट ारं       ।   भुज अंश र्िृाल ंगुजंि भाल ंचचकुर चुवाल ंपीर हरं ।।  

ितृ्यत किख्याल ंकाल कराल ंकुञ्ज कक्रयाल ंगवम हरं     ।  भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ५।। 

िव िव ताल ं्वर गनत िालं वत्स वप्रयालं भू्र् ारं      ।  करुिा निचा नवाल ंलट घुघँरालं सुहृद सुहाल ंताि तरं।।  

अलकि झलकाल ंर्दृ ुर्ुसकाल ंकुण्िल किकाल ंगोप परं ।    भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ६।। 

पदर् पराल ंिवलय हाल ंिटवर लाल ंज्ञािारं                     ।  गोपी त्रबरहाल ंिाथत व्याल ंाेि ुरसाल ंपय ववखरं।।  

सुरपनत सुखसाल ंवचि रसाल ंर्ुनिर्ि साल ंर्ोह हरं    ।  भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ७।। 

छवव अलक गलुाल ंबेसर बालं तरुित र्ाल ंध्याि हरं       ।   र्सक रसाल ंर्ालनतर्ाल ंतरल तराल ंिाट्यकरं।।  

तत तत थाल ंथेई थेई ताल ंश्री गयालाल ंइष्टवरं      ।  भज श्री िन्दलाल ंउरविर्ाल ंलाढली लाल ंब्रह्र् परं ।। ८।। 

     अष्टक लाढ़ली लाल पे्रर् सदहत जो जि पढे़  ।    तेदह पर होय दयाल िन्दिदि यशुदा सुवि ।।  

     भज र्ि परर् कृपाल गयालाल  के इष्ट प्रभ ु  ।   ब्रजपनत लाढ़ली लाल भतति के कारज करि ।।                

 

        



19 
 

           || मथुरेश अष्टक ।। 

जय जय श्री रााे सब सुख साजे पणु्य अगााे नित्य सुखे। परूि श्श वदिी आिदं सदिी भव भय कदिी िाश दखेु।।   

र्गृ सावक ियिे रनत रस अयिे निचावि शयिे सवम सुखे।  वृदंावि ्वा्र्िी चगररार का्र्नि गजवर गा्र्नि कंज र्ुखे ||१|| 

जय जय गोपालं र्गृर्द भाल ंियि ववशाल ंवेि ुारर् । कंसासाददक काल ंजसुर्नत बाल ंातृ र्णि र्ाल ंब्रह्र् परर् ।।  

निजन्दत कर चाल ंसंग सणख जाल ंदीि दयाल ंगोप वरं।  भज श्री र्थुरेश ंकंुचचत केश ंिटवर वेष ंदःुख हरर्।। २।। 

जय गोप ककशोरी रााा गोरी वपय र्ि चोरी रूप वरे।  अनत निरुपर् शोभे हरर र्ि लोभे कृत र्ि क्षोभे र्ाि भरे।   

अनत ितृ्य प्रवीिे रूप िवीिे शुभ कुच पीिे गाि परे।  वृदंावि ्वा्र्िी चगररार का्र्िी गजवर गा्र्नि कुञ्ज  र्ुखे ।। ३।। 

अलकि यतु गण्ि ंरोर्ि अण्ि ंभव भय खण्ि ंताप हरं।  कृत वशंीिादं शुभ भुववपादं हरत ववषादं पाप हरं।।  

 कृत कुञ्ज निवास ंववक्सत हास ंशत्र ुवविाश ंशाप हरं । भज श्री र्थुरेश ंकंुचचत केश ंिटवर वेष ंदःुख हरर्    ।। ४ ।। 

जय कृष्ि ववलासे परूरत आसे कुञ्ज निवासे र्ाि करे।  कंुजजत अलकेश ेअनत वर वेश ेगोप कुलेश ेपाि करे।  

अनत रूप रसाले कीरत बाले र्ोनति र्ाले गाि करे।  वृदंावि ्वा्र्नि चगररार का्र्नि गजवर गा्र्िी कुञ्ज र्ुखे।। ५।। 

जर्ुिा तट क्रीित लणख सुर व्रीित असरुि पीित भाव हरं । पद िपूरु बाजत सब पर गाजत र्न्र्थ लाजत र्ाि हरं।।  

ातृ गोवपि चीरं हलार वीरं हर भव पीरं र्ाि करं | भज श्री र्थरेुश ंकंुचचत केश ंिटवर वेष ंदःुख हरर्    ।। ६ ।। 

भज गोकुल ्वा्र्िी वरदा गा्र्िी निचावि ाा्र्नि के्ल करे । श्री कुञ्जववहाररणि वपयसुख काररणि ककंकि ााररणि के्ल करे। 

िव ितृ्य ववला्सनि निज सुख वा्सनि भव भय िा्सनि िेह भरे।  वृदंावि ्वा्र्नि चगररार का्र्नि गजवर गा्र्नि कंज र्ुखे।। ७।।    

िविीता हारं िीर ववहारं ातृ िग भारं पाप हरं।  ातृ कुण्िल करि ंिपूरु चरि ंभव भय हरि ंताप हरं।।  

बालक दःुख भंजि कृतजि रंजि ातृ दृग अंजि शाप हरं। भज श्री र्थरेुश ंकंुचचत केश ंिटवर वेष ंदःुख हरर्    ।। ८।। 

जयनत श्री र्थुरेशो र्ाथुर यवुती सुभोज्य संतषु्टः। सद्र्ता णखल दषु्टोSवतु कुब्जालये सुसम्प्रववष्टः।। 

उद्ाव र्थुरािाथ क्लयगु वेदांतादद ्भ्तु्लतः।  र्ुंचनत कुब्जा र्वपिो नित्यं तत्वोप देष्टा च।। 
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         || संक्षक्षप्त भागित पाठ || 

           श्री भगिान ्उिाच  

ज्ञानं परमगुहां मे यद्विज्ञानसमक्न्त्ितम ्।  सरहस्यं तदंगं च ग्रहाण गददतं मया ।।1।। 

यािानहं यथाभािो यद्रपूगुणकमषक:        ।   तथैि तत्त्िविज्ञानमस्तु ते मदनगु्रहात ्।।2।। 

अहमेिासमेिागे्र नान्त्यद्यत्सदसत्परम ्   ।  पश्चादहं यदेतच्च योऽिशशष्येत सोऽस्म्यहम ्।।3।। 

ऋतेऽथ ंयत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनन ।  तद्विद्यादात्मनो मायां यथाऽऽभासो यथा तम: ।।4।। 

यथा महाक्न्त्त भूतानन भूतेषूच्चािचेष्िनु । प्रविष्टान्त्यप्रविष्टानन तथा तेषु न तेष्िहम ्।।5।। 

एतािदेि क्जज्ञास्यं तत्त्िक्जज्ञासुनात्मन ।  अन्त्ियव्यनतरेकाभयां यत्स्यात्सिषर सिषदा ।।6।। 

एतन्त्मतं समानतष्ठ परण समाधिना    ।   भिान ्कल्पविकल्पेषु न विमुज्झनत कदहषधचत ्।।7।। 
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  || सम्पूणष संकल्प  || 

ॐ ववष्िुववमष्िुववमष्िु: । श्रीर्द्भगवतो र्हापरुुष्य ववष्िोराज्ञया प्रवतमर्ाि्य 
अद्य ब्रह्र्िोजह्ि द्ववतीये परााे श्रीश्वेतवाराहकल्पे ववै्वतर्न्वन्तरे 
अष्टाववशंनततरे् यगेु क्लयगेु क्लप्रथर्चरिे  जम्बदू्ववपे भरतखण्ि े
आयामवतामन्तगमत ब्रह्र्ा वतेकदेश े   ............ र्ण्िले  ............ ............ के्षते्र 
.......िाजम्ििगरे (ग्रारे् वा)  ) बौद्ाावतारे शा्लवाहि शके  केशवादद सकल 
देवतािां  सजन्िाािे .........  िार्संवत्सरे,श्री सूये....आयिे   , ............ ऋतौ, 
............ र्ासे, ............ पक्ष,े ............ नतथौ, ............ वासरे, ............ िक्षते्र, ............ 

योगे, ............ करिे, ............ रा्शज्थते चन्दे्र, ............ रा्शज्थते श्रीसूये, ............ 

देवगुरौ शेषेश ुग्रहेष ुयथायथा रा्श्थािेष ु एव ंसत्स ु ग्रहगिुववशेषिवव्शष्टायां 
शुभपणु्यनतथौ ............ गोत्रोत्पन्ि्य ............ शर्ामहं र्र्ात्र्ि: श्रनुत-्र्नृत-
परुािोतत-पणु्य-िलावाप्त्यथ ं अर्ुक कर्ामहं कररष्ये। 
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              || यज्ञोपिीत िारण विधि ||   

संकल्प : 

ॐ श्री ववष्िुः ३ गोत्रोत्पन्िोहं अर्ुक िार् शर्ामहं श्रौत ्र्ातम कर्ामिुष्ठाि ्सध्यथ ंशभु कर्ांगत्वेि िूति 
यज्ञोपवीतं ाारिर्हं कररष्ये  | 

 (िैकक्ल्पक ) 

ॐ  प्रथर् तन्तौ  ॐकारं आवाहया्र् ।  ॐ द्ववतीय तन्तौ अजनिं आवाहया्र् । ॐ  ततृीय तन्तौ  
िागाि आवाहया्र् ।ॐ चतुथम तन्तौ सोर्ाय आवाहया्र् ।ॐ  पंचर् तन्तौ वपतिृ आवाहया्र् । ॐ  षष्ट 
तन्तौ प्रजापनत ंआवाहया्र् । ॐ  सप्तर् तन्तौ अनिलं आवाहया्र् । ॐ  अष्टर् तन्तौ यर्ं आवाहया्र् 
। ॐ  िवर्  तन्तौ ववश्वाि देवाि आवाहया्र् ।    ग्रंचथ र्ध्ये ब्रह्र्िे िर्ः।  ववष्िवे िर्ः।  रुद्राय 
िर्ः।  

दोिों हाथो से सम्पुट बिाकर जिेऊ को हाथ र्ें रखकर १० बार गायत्री जपे।  

संकल्प : 

यज्ञोपवीत्र्नत र्तं्र्य पररे्ष्ठी ऋवषः ्लङ्गोतता देवता त्रत्रष्टुप छन्दः यज्ञोपवीत ाारि ववनियोगः। 

निीन  यज्ञोपिीत िारण करने का मंर :  

ॐ यज्ञोपवीतं परर्ं पववत्रर् ्प्रजापतेयमत्सहजं पुर्तात।् 
आयुष्यर्ग्रयं प्रनतर्ुंच शभु्रं यज्ञोपवीत बलर््तु तेज:।। 

जीणष यज्ञोपिीत उतारने का मंर : - 

एतावद्ददिपयमन्तं ब्रह्र्त्वं ााररतं र्या। 
जीिमत्वाततत पररत्यागो गच्छ सूत्र यथा सुखर्।् 
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               || संक्षक्षप्त श्राद्ि संकल्प विधि || 

संकल्प : 

ॐ श्री ववष्िुः ३ गोत्रोत्पन्िोहं अरु्क िार् शर्ामहं  (अपसव्यं) अरु्क  गोत्र्य अरु्क िार् जी 
शर्मि्य (जजसका श्राद्ा हो उिका िार् गोत्र ) क्षयाह / र्हालय अपर पक्ष श्राद्ाे परलोके 
क्षुाा तषृा निवारिाथ ंपररवेवषतर् पररवेश्यर्ािं इदं ववष्िोः निवेददतान्िेि त्रै् / त्यै 
्वाा। 

गाय :  (सव्यं )  

सुरभी वैष्िवी र्ाता नित्यं ववष्िु पदे ज्थता।  

गो ग्रासं तु र्या दत्त सुरभे प्रनत गहृ्यतार्।।   

अभ्यागत : (निवीती )         सिकादद ऋवषभ्यो िर्ः इदर्न्िं हंतः।। 

काक ब्ल : (अपसव्यं)  

   काको्स यर्दतूो्स वायसो्स र्हाबलः।  

  तुभ्यर्न्िं प्रदा्या्र् ब्ल ंभक्षतु वायसः।। 

श्वाि  ब्ल : (अपसव्यं)  

 द्वौ श्वािौ श्यार् सबलौ वैव्वत कुलोद्भवौ  ।  

  ताभ्यार्न्िं प्रदा्या्र् ्याता रे्ता ववदहसंकौ।। 

(सव्यं) हाथ जोड़कर 

सशंख चकं्र सककरीटकुण्िलं, सपीत व्तं्र सरसीरुहेक्षिं । सहार वक्ष्थलकौ्तुभचश्रयं, िर्ा्र् 
ववष्िंु ्शरसा चतुभुमजं ।। 
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|| कृतेि  अिेि  कर्मिः कर्मिााीश्वर श्री लाड़ली लाल प्रीयतां िर्र् || 

|| श्री सा्टांग लाड़ली लाल चरिापमिर््तु ||   

हररः ॐ तत्सत । हररः ॐ तत्सत।  हररः ॐ तत्सत।       


